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Para comprender cmo se desarrolian los nifios,
Bronfenbrenner cree que es necesarnio observar

su conducta en entornos nalurales, misnlras interactian
con adultos que les son familiares, durante un tiempo
prolongado. Su libro cirece un esquema importante

para construir una psicologia del desarrolio nusva

y ecologicamente valida.

«La intencién def libro; ofrecer una nueva perspeciiva
fedrica para fa invesfigacion en el desarrolio humano.
Bronfenbrenner logra su objetivo de una manera
magnifica. La sinfesis que ofrece en este fibro es dnica...
El resultado es una perspectiva del campo def desarrclio
humano que presenia posiviidades estimulantes... £s un
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un rabaje de invastigacion mas produglivo y una
Concepeion mas razonable scbre fa poliica familiar que
los que hiamos tenicdo en &f pasado... Bronfenbrenner
esld encaminado exactamenie en fa direccion correcia
para conductr la investigacion y para onientar fa accidn
oiicial. Es un fogro impresionantes. Psychology Today.
aLas ohsarvacionss particulares de Bronfenbrenner son
: premeditadas ¢ ingisivas... {el libro} ofrece un antidoto
e agradable contra 13 corriente actual de conclusiones
premaluras acerca de lo que es y no es importante
para ¢f desarfollo.» Science.
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introduccion

Goethe, que comentd con sabiduria tantos aspectos de la experiencia hu-
mana, dijo con respecto a nuesiras tentativas de comprender al mundo:

«Todo ha side pensado antes,
lo dificil es volver a pensarlon

A csio le agregaria vo (suponiendo que Goethe también hubiera dicho algo
en este sentido, pero sin darse cuenta de su descubrimiento) que las ideas
sélo son importantes en funcidn de lo que sc pueda hacer con ellas. Demé-
crito suponfa que ¢l mundo estaba formado por particulas atdmicas. Aparte
de su error al pasar por alto las implicaciones de suponer que todos los dto-
mos se mueven en la misma direccidn, a la misma velocidad, su inteligente
conjetura sobre la estructura atdmica de la materia no tuvo el mismo impacto
que ¢l redescubrimiento de Rutherford (con la cdmara de ionizacién} en el
afio 1900, En resumen, una idea es poderosa en funcién de lo que se pueda
hacer con ella,

Hace unos cien afios, vatios cruditos comenzaron a pensar que seria
posible comprender los procesos psicolégicos del hombre Hevando a cabo
experimentos que copiaran las técnicas de precisién, explicitas, cuantitativas
y de anilisis de datos que habfan impulsado a las ciencias ffsicas hasta alcan-
sar un lugar tan prominente cn los asuntos humanos. Bsta idea suele atribuir-
e 0 Wilhelm Wundt, aunque la ciencia de la psicologia nacié casi simmitd-
neamente en universidades de Alemania, Londres, Cambridge (Massachusetts)
y Kazdn (URSS).

Fn las versiones de la historia de la psicologfa que aparecen en los libros
de texto, se ha perdido el hecho de que muchos otros eruditos que estaban
en el tema cuando la psicologia llegd al laboratorio, no quedaron demasiado
impresionados por la nueva empresa, Tendemos a olvidar que el mismo Wandt
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crefa que muchos misterios psicolégicos estaban fuera del alcance de los mé-
todos experimentales, creencia no siempre compartida por sus seguidores mds
entusiastas, Aun antes de gue comenzaran a aparccer disensiones en las filas
de los que seguian el camino de Wundt, se formularon reservas mds serias
acerca de la utilidad de las téenicas de laboratosio para explicar nuestros pro-
cesos internos. Wilhelm Dilthey fue un critico temprano y elocuente de la
«nuevar psicologia de Wundt. Tras largas deliberaciones, Dilthey llegd a
la conclusién de que la psicologia debfa abandonar la busqueda de leyes ge-
nerales para los procesos psicoldgicos del hombre. En su lugar, sostenia que
tencmos que esforzarnos por lograr una psicologia descriptiva que capte la
complejidad tnica del individuo, con todas sus idiosincrasias. Dilthey crefa
que, al reducir la complejidad de la naturaleza humana a tiempos de reaccidn
medidos cnidadosamente o a relatos introspectivos detallados, Wundt y sus
seguidotes lograban poco mds que enterrar los procesos psicoldgicos humanos
en una cripta construida con instrumentos de metal.

La posicién de Dilthey no ha prevalecido en la psicologfa académica, y
por buenos motivos. Su punto de vista, muy tentador, de una descri‘pcié?
psicolégica adecnada nunca nos ha satisfecho como modelo para un andlisis psi-
colégico completo, La marafia infinita de la experiencia pasada y las circuns-
tancias presentes, que nos coavierte en lo que somos, nos asfixia con detalles
que desafian a las explicaciones o a las generalizaciones; frente a tanta com-
plejidad, cualquier procedimiento plausible de simplificacidn puede parecer
un satvavidas.

Reconociendo las limitaciones de la psicologia, hacemos el chiste de que
Henry James fue el gran psicélogo, y su hermano William, el novelista. La-
mentando estas limitaciones, esperamos, sin embargo, que una disciplina ver-
daderamente cientifica nos brinde una informacién mds sistemdtica sobre noso-
tros mismos que la que puede brindarnos una novela. A falta de esta disciplina
rigurosa, hemos seguido en nuestros métodos el camino mds estrecho de
Waundt, pero las limitaciones de la teorfa impuestas por tal eleccidn no son
sencilias, Nos enfrentamos con la paradoja de una ciencia prospera gue nos
dice bien poco acerca de las cuestiones que nos atraen hacia ella, Los que
se dedican a la psicologia como profesionales, o llegan a un acuerdo con sus
limitaciones o bien terminan por aburrirse de los experimentos cuidadosos,
cuyo significado permanece oscuro con demasiada frecuencia. Al no encontrar
alternativas prometedoras, muchos prefieren la inactividad.

Si bien ha habido muchos cambios en los detalles de la teorfa psicolégica
desde los tiempos de Wundt y Dilthey, han prevalecido los dos enfoques
extremos que generaron el cisma enire la psicologia descriptiva y la explica-
tiva en primer Iugar, al igual que las diferencias en la complejidad de sus
métodos v st aceptacién como disciplinas. El estructuralismo de Wundt dio
lugar a nuevas escuelas de psicologia cientifica, todas completas, cada_ una
con sus propios modelos y métodos estructurados, sistemdticos y constrefiidos:
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la psicologia de la Gestalt, el funcionalismo, el conductismo y (mds reciente-
mente) la psicologia experimental cognitiva. La critica que hace Dilthey de
este esfuerzo continuo para construir una clencia psicoldgica de lo universal
ha sido redescubierta varias veces, de las cuales la mds reciente ha sido en las
psicologias humanisticas de fines de la década del sesenta y de la del setenta,
pero siempre sin los instrumentos analiticos cruciales para un andlisis descrip-
tive ni Ia facultad de explicar lo que describe.

Unos pocos profesionales de la psicologia, aun en los primeras ticmpos,
buscaron maneras de unir el enfoque descriptivo y el explicativo, recono-
ciendo en este cisma las semillas de la ruina de la psicologia como disciplina,
Por ejemplo, en las primeras décadas del siglo xx era comin, especialmente
en Alemania, donde nacieron ambos movimientos, encontrar discusiones sobre
la «crisis» de la psicologia, para la cual diversos autores propusieran diversas
soluciones, Inmediatamente después de una década de activismo social v cien-
tifico en los afios sesenta (en el que participé activamente), el trabajo de Utie
Bronfenbrenner representa la continuacidn de los esfuerzos de este pequefio
grupo de psicélogos, heterogéneo, pero significativo, por superar la «crisis»-
de la psicologia, construyendo una disciplina que sea @ ls vez experimental
y descriptiva de nuestras vidas, como nosotros las conocemos.

Sus temas son los mismos que conciernen a todo aquel que espera que la
psicologia arroje luz sobre nuestra experiencia. La promesa que nos ofrece
es muy tentadora. La psicologia no necesita escoger entre rigor e importancia.
Puede hacer alge mds que explicar «conductas extrafias en lugares extrafioss.
Si se la interroga adecuadamente, puede decirnos de qué mancra esos exira-
fios lugares y esas extrafias conductas se relacionan con los contextos mus-
danos que conocemos como nuestra «vida diarfas.

i profesor Bronfenbrenner recalca su interés por especificar lo que hacen
las personas de tal manera que pueda generalizarse mds alld del contesto de
nuestras observaciones. Destaca la importancia crucial de estudiar los ambien-
tes en los que actuamos, si queremos apartatnos de las descripciones dera-
Histas y Jos procesos sin contenido. En ambos casos, sigue los pasos de prede-
cesores muy capaces,

Pero, ¢qué nos hard creer que las recetas de Bronfenbrenner servirdn, cuan-
do el trabajo de otros hombres, en cuyas ideas se ha basado (Kurt Lewin,
por ejemplo), parece haber desaparecido, hundido en las arenas del tiempo, o
tan asimilade en nuestro saber popular colectivo que ya no puede extraerse
para analizarse? La respuesta estd en su especificacién de los procedimientos,
lo suficiensemente similares a Jos que usamos como para hacerlos compren-
sibles, y sin embargo lo suficientemente diferentes como para proporcionar
una mejor aproximacién a los fendmenos de la vida real.

Casi todo el que ha leido acerca de experimentos psicoldgicos ha tenido
acasién de quedar perplejo ante su significado. Los estudiantes de Stanford,
¢son sédicos o cobardes, tal como sugiere su conducta en los experimentos
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en la prisidn de Zimbardo? ¢Las personas son esclavas de una autoridad que
voluntariamente inflige un dafio 2 un individuo indefenso, como nos dicen
los estudios de Milgram sobre ia obediencia? ¢Las personas son realmente
indiferentes ante un extrafio en desgracia? ¢Es posible que los tests de CI
nos digan algo sobre el valor de la guarderia?

A cada una de estas, y a muchss otras preguntas, Bronfenbrenner nos da
la tinica respuesta honesta imaginable, la misma que hubiera ofrecido su abuela
si ¢! hubiese podido discutir estas cuestiones con ella: «Todo depende.» Ea
lenguaje téenico, «todo depender se traduce en In idea de que las explica-
ciones de lo que hacemos (suponiendo que lograramos hacer descripciones
ttiles) han de encontrarse en las interacciones de las caracteristicas de las per-
sonas y sus ambientes, pasados y presentes. Como dice Bronfenbrenner: «Los
efectos principales estdn en la interaccidn.» También seguiria a Kurt Lewin
al sugerir que, si queremos cambiar Ia conducta, debemos cambiar los am-
hientes.

Todas estas sugerencias de sentido comin imponen una reorientacién de
nuestra manera de pensar sobre los procesos psicolégicos, que deben Hegar a
tratarse como propiedades de sistemas, sistemas en los que el individuo no
es mds que un elemento, Estas ideas tendrdn éxito si Bronfenbrenner logra
espolear, con sus andaces afirmaciones, a un nidmero suficiente de eruditos,
para que intenten demostrar que estd equivocado. Aunque los desaffos siste-
miéticos pudieran invalidar sus aseveraciones especificas, representarian un
¢rito. Vale In pena tener estas ideas una y oira vez, hasta que estemos dis-
puestos a explotar su poder. Cuando Hegue ese dia, la psicologia se conver-
tir4 en una ciencia unificada de la conducta humana.

MicHaeL CoLE
Universidad de California, San Diego

Prélogo

Al escribir un volumen de este tipo, uno adguiere la plena conciencia de
que la ciencia es, sin duda, una comunidad de eruditos. Estamos de pie sobre
los hombros de gigantes, y confundimos su amplia perspectiva con la nues-
tra. En este caso, los gigantes son Kurt Lewin, George Herbert Mead, Sig-
mund Freud, William I. v Dotothy S. Thomas, Edward C. Tolman, Lev
Vygotsky, Kurt Goldstein, Otto Rank, Jean Piaget y Ronald A. Fisher. De
ellos aprendi sobre todo a través de la lectura. Hay otros que intentaron ense-
farme, v 2 menudo encontraron resistencia, Entre ellos, los principales fueron
mis primeros profesores de psicologfa: Frank 8. Frecman, Robert M. Ogden
y Walter Fenno Dearborn. Lauriston Sharp me introdujo en la antropologia
cultural, Robert Ulich en la filosoffa y Harry C. Carver en la estadistica mare-
mdtica v el disefio experimental.

Pero las semillas de los conceptos ecolégicos que aqui se desarrollan se
sembraron muche antes de mi ingreso en la universidad. Tuve la suerte de
educarme en la sede de una institucidn piblica para los que entonces se deno-
ininaban «débiles mentales», en la que mi padre era neuropatdlogo. Ademis
de médico, era doctor en zoologla, y naturalista de corazéa. Los terienos de
la institucién ofrecian a su ojo atento un rico campo bioldgico y social. Habia
mis de 12 km? de ticrra de cultivo, colinas arboladas, bosques cubiertos de
musgo v fétidos pantanos, todos repletos de vida vegetal y animal. En aquellos
dias, 1a institucidn era una comunidad en funcionamiento; los pacientes pa-
saban la mayor parte del tiempo [uera de las salas, no s6lo en las aulas de la
escuela, sino trabajando en la granja y en los talleres. Habia cobertizos para
yacas, caballos, cerdos, ovejas y pollos, una herreria, carpinterfas, una pana-
detta, y un aimacén desde el cual se enviaban por el pueblo alimentos y mer-
cancias en carros de caballos conducidos por los internos. Todas estas acti-
vidades han desaparecido: los tribupales las han anulado por considerarlas
servidumbre inveluntaria,
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Asi fue el mundo de mi infancia, Mi padre me llevé a dar innumerables
pascos, desde su laboratorio, por las salas, Jos talleres y el campo (su sitio
preferido para ver y hablar con sus pacientes), y sobre todo mis alld de la
cerca de alambre de pias, por los bosques y las colinas que comenzaban en
el umbral de nuestra casa. En cualquier sitio en que estuviéramos, solia atraer
la atencién de mis ojos distraidos hacia las obras de la naturaleza, seilalando la
interdependencia funcional de los organismos vivientes y sus entornos,

Recuerdo con especial nitidez su angustia cuando Jos tribunales de fa ciu-
dad de Nueva York comenzaron a eaviar a nugstra institucidn, por error o
(con mids probabilidad) por desesperacién, a nifios perfectamense normales.
Antes de que pudiera desenredar la burocracia necesaria para liberarlos, seria
demasiado tarde. Después de pasar unas pocas semanas como uso de los
ochenta internos en una pequefia casa de campo con dos enfermeras jefas,
las puntuaciones que obtuvieron en los tests de inteligencia que se les apli-
caron como requisito indispensable para darlos de alta, demostraron que eran
deficientes mentales: esto significaba que debfan permanecer en la institucion
por el resto de sus vidas, Quedaba una salida para estos nifios, pero no surgié
la oportunidad hasta que fueron mucho mayores. Uno de los lugares en los
que se les podia asignar trabajo a las internas adultas eran las casas del per-
sonal de la institucién, donde colaboraban en los quehaceres domésticos, la
cocina y ¢l cuidado de los nifios. De este modo, Hilda, Ana y otras mis se
convirtieron en miembros de facto de nuestra familia, y en figuras significa-
tivas para mi educacién. Pero rara vez se quedaban mucho tiempo. En cuanto
se hacian indispensables, como consecuencia del entrenamiento de mi madre
en las tareas de la casa y por su propia iniciativa diaria, mi padre solia dis-
poner su alta, porque ya podian superar el punte minimo critico del todapo-
deroso Stanford-Binet.

Pasé mucho tiempo, sin embargo, antes de que estas experiencias con-
cretas se reflejaran en ideas conscientes sobre una ecologia del desarrollo
bhumano. Estas comenzaron a surgir, en primer lugar, en un seminario sema-
nal del cuerpo de profesores, informal pero intensivo, de un afio de duracidn,
que se celebrd hace treinta afios. Mis colegas y yo éramos ambiciosos: querfa-
mos trazarle nuevos horizontes a la teoria y la investigacidn sobre el desarrollo
humano. El grupo inclufa, entre otros, a Robert B. Macleod, Alexander
Leighton y Robin Williams. Ellos fueron los que sacudieron los cimientos
intelectuales de un joven investigador convencido del rigor del laboratorio y
de los métodes psicométricos. Me abrieron Jos ojos al poder tanto de la feno-
menojogia como del contexto social. Mi conocimiento de este Ultimo auments
en el curso de tres décadas de investigacidn en colaboracidn con mi colega
Edward C. Devereux. Con los dos Charles R, Henderson, padre e hijo, estoy
en deuda permanente por las lecciones sobre la elegancia y la adeptabilidad
ecofdgica de los disefios de Fisher.

Dos conjuntos de experiencias le dieron forma y sustancia a las nuevas
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perspectivas que adquirf en el seminario del cuerpo de profesores. El primero
se refiere a la realizacién de investigaciones de campo en un contexto cul-
tural. Al principio, esto no me produjo un gran impacto, porque, con una
autoproteccidn inconsciente, escogi trabajar en un terreno social que me resul-
taba familiar: una peguefia comunidad rural en el norte del estado de Nueva
York. Después, mi colega del seminario Alexander Leighton me convencid
para que trabajara con €l durante un verane, cuando comenzd sus estudios,
ahora cldsicos, sobre los factores comunitarios que afectan a la salud mental.
Bajo su tutela, en la costa francesa de Nueva Escocia, comencé mi carrera
de investigaciones interculturales en Europa Occidental y Oriental, In URSS,
{srael v otros lugares, incluido un vistazo profundamente aleccionado: a la
Repdblica Popular China.

La experienciz en estas sociedades produjo en mi dos efectos profundos,
que se reflejan en este volumen. En primer lugar, amplié radicalmente mi
conviccién de la capacidad de adaptacids, Ia versatilidad y las buenas perspec-
tivas de la especie Homo sapiens, tal como lo demuesira sa capacidad para
adaptarse, tolerar y, sobre todo, crear las ecologias en las que vive y se de:
sarrcella. Examinada en contextos diferentes, la naturaleza humana, a la qué
antes habia considerado come un sustantivo singular, se volvid plural v plura-
lista; porque los diversos ambientes producian diferencias percepribles, no
sélo entre las sociedades, sino también dentro de ellas, en cuanto al talento,
el temperamento, las relaciones humanas, v en especial a las formas en que Ia
cultura ¢ la subcultura educaban a fa generacidn siguiente. El proceso de con-
vertir en humanos a los seres humanos, v su tesultado, variaba, evidente-
mente, segiin el lugar y el dempo. Desde una perspectiva tanto histérica como
intercultural, esta diversidad sugeria la posibilidad de ecclogias nunca inten-
tadas hasta entonces, con un potencial nunca visto para las naturalezas huma-
nas, tal vez con una mejor combinacidn de poder y compasidn que las mani-
festadas angeriormente.

Aunque esta Gltima expectativa puede parecer producto de un idealismo
superficial, estd anclada en el firme terseno de la realidad intercultural.

La segunda leccion que aprendi a través del trabajo en otras sociedades
es que la politica oficial tiene poder suficiente para afectar el bienestar v el
desarrollo de los seres humanos, al determinar sus condiciones de vida. El
darme cuenta de esto me llevé a participar intensamente, durante los dltimos
quince afios, en los intentos de cambiar, desarrollar y poner en prietica, en
mi propio pais, las politicas que infliyeran sobre las vidas de los nifios v las
familias. La participacién en el Head Start Planning Committee, en dos Presi-
dential Task Forces, y en otros organismos de asesoramiento cientifico a nivel
nacional, del Estado y locales, al igual que el testimonio y Ia colaboracidn
con politicos y con funcionarios del gobierno en la legislacidn, me levaron
a una conclugidn inesperada, que constituye un tema recurrente en las paginas
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siguicntes: es esencial para el progreso del estudio clentifico sobre el desarro-
llo humano que los investigadores se preocupen por Ia politica oficial.

Fstas ideas avanzadns, cualguiera que fuera su mérito, no son tanto el pro-
ducto de mis propios intentos como de los esfuerzos pacientes ¥ constantes
de mis colegas para abrirme los ojos a las realidades del mundo en que vivian
vy trabajaban... En el campo de la investigacién intercultural, los siguientes
son algunos de Jos mds pacientes y prolongados: Gerold Becker, Lydia Bozho-
vich, Zvi El-Peleg v familia, Hsich Ch'i-kang, Sophie Kav-Venaki, Kurt Lils-
cher v familia, Richard y Gertrude Meili, Janusz Reykowski, Ruth Sharabany,
Ron Shouval v familia, Sandor Komlosi y familia, Igor Kon, Aleksei Leon-
tiev, Hartmut von Hentig v Aleksander V. Zaporozhets.

En la etapa intermedia entre la investigacidn sobre el desarrollo y 1a poli-
tica oficial, mis principales colaboradores y mentores han sido Birch Bayh,
Orville G. Brim, John Brademas, Robert Cooke, David Goslin, Nicolas Hobbs,
Sidney Johnson, Alfred Kahn, Mary Keyserling, Walter F. Mondale, Evelyn
Moore, Albert Quie, Julius Richmond, John Scales, Sargent y Tunice Shriver,
Jale Sugarman, Harold Watts, Sheldon White y Edward Zigler.

Este volumen nacié como parte de un estudio que emprendi hace varios
afios, con el asesoramicnto de varios colegas que coincidfan conmigo, con el
apozo material de la Foundation of Child Development. El intento, conocido
con el nombie de Programa sobre la ecologfa del desarrollo humano, se Hevd
a czho con el objeto de ampliar la teoria, el entrenamiento avanzado v la
investigacion en Jos mismos ambientes en los que el ser humano vive y se
t.desarrolla, Comencé a trabajar en el libro como Belding Scholar de la fun-
dacidn.

En particular, quiero expresar mi profundo aprecio hacia Orville G. Brim,
presidente de Ia fundacién, y Heidi Sigal, adjunta al programa, per su aliento,
sus sabios conscjos y su activa colaboracién en todos los aspectos del progra-
ma, incluida Ja concepcién y preparacién de este volumen. Ademds, estoy cn
deuda, tanto intelectual como personal, con los consultores del programa:
Sarane Boocock, Michael Cole, Glen Elder, William Kessen, Melvin Kohn,
Eleanor Maccoby y Sheldon White. En innumerables cartas, conversaciones
y llamadas telefénicas, me comunicaron reacciones gue, poco a poco, [ui asimi-
lando como propias. Me disculpo en Ia medida en que, inconscicatemente, no
les he dado crédito o, peor atin, no he hecho justicia a sus pensamientos.

También he tenido la suerte de contar con la generosidad de numerosos
colegas y estudiantes de Cornell y de otros lugaves, que han estado dispuestos
a leer v criticar los borradores de partes del manuscrito. Elios son Harry Alleer,
Trwin Altman, Jav Belsky, John Clausen, Moncrieff Cochran, Michael Cole,
William Cross, Glen Elder, James Garbarino, Herbert Ginsburg, Stephen
Hamilton, Melvin Kohn, Barbara Koslowsld, Michael Lamb, Fom Lucas, Bar-
bara Lust y sus discfpulos, Kurt Liischer, Eleanor Maccoby, Maureen Maho-
ney, Rudolf Moos, David Olds, Henry Ricciuti, Morris Stambler, Eric Wan-
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ner, john Weisz, Sheldon White, y uno de los criticos mds astutos, Liese
Bronfenbrenner. '

Dos de ellos, Michael Cole y Eric Wanner, también han sido los compi-
Iadores especial v general del presente volumen. Su iniciativa, estimulo y con-
sejo han mejorado el producto v aliviado el dolor perenne del twabaio de
autor. Ademds guiero expresar un aprecio especial a Jos revisores andnimos
de los diferentes capitulos y de la totalidad del texto, asi como también a
Harriet Moss por su concienzuda compilacién del dGltimo manuscrito. Astmis-
mo estoy en deuda con mi amigo y vecino Geoffrey Bruun, que nunca olvida
la fuente o la sustancia de una cita.

Mi sentide de la obligacion v la graticud va mds alli de los individuos.
Una de las tesis principales de este libro sostiene que las capacidades humanas
y su realizacidn dependen, en gran medida, del contexto mds amplio, social ¢
institucional, de la actividad individual. Este principio puede aplicarse espe-
cialmente en este caso., Desde su fundacidn, 1a Universidad de Comeli, en su
cardcter de Land Grant Institution mantenida en parte por donaciones ¥ en
parie por el Estado, ha alimentado una tradicidn de libertad v responsabilidad,
y ha estimulado a sus profesores a ir mds alld de las disciplinas tradicionales,
para que se dieran cuenta de que la clencia social, si ha de lograr sus propios
objetivos, debe responder a las necesidades y aspiraciones del hombre. Este
doble tema ha encontrado una expresién rodavia mds completa en In tarea
del New York State College of Human Ecology de Cornell, bajo el Hderazgo
creativo de tres decanos sucesivos: David C. Knapp, Jean Failing v Jerome
Ziegler. .

Por dltimo, mi mayor deads es la contraida con Joyce Brainard, que, con
la dedicada colabaracién de Mary Alexander, Stephen Kaufman, Mary Miller
y Kay Riddell, supervisd y realizé innumerables revisiones del manuscrito, con
cuidado, habilidad y devocidn,

Stephen Hamilton prepard el resumen de Ia investigacidén de Ogbu, inclui-
do en el capitulo 10, pasa el informe elaborado conjuntamente para upa
conferencia. Los pasajes que aparccen en varios capitulos representan revisio-
nes del material publicado con anterioridad en Child Development, Anrcrican
Psyehologist, Journal of Social Issnes v Zeitschrift fiir Soziologie.

URIE BRONFENBRENNER
Tthaca, Nueva York




Primera parte
UNA ORIENTACION ECOLOGICA




1 Objeto y perspectiva

En este volaumen ofrezco una nueva perspectiva tedrica para la investi-
gacion en el desarrollo humano. La perspectiva es nueyva en cuanto a su con-
cepcién de Ia persona en desarrolio, del ambiente y, especialmente, de la
interaccidon que se desenvuelve entre ambos. Por lo tanto, en este trabajo se
define el desarrollo como un cambio perdurable en el modo en que una perso-
na petcibe su ambiente y se relaciona con él. Por este motive es necesario dar
desde el comienzo una indicacién del concepto poco ortodoxo de ambiente
que se presenta cn este volumen, En logar de comenzar con una exposicidn
formal, introduciré el concepto en primer lugar a través de algunos ejemplos
concretos.

Fl ambiente ecoldgico se concibe como un conjunto de estructuras seria-
das, cada una de las cuales cabe dentro de la signiente, como las muifiecas
rusas. En ¢l nivel mds interno estd el entorno inmediate que contiene a la
persona en desarrollo. Puede ser su casa, la clase o, como suele suceder cuando
se investiga, el Inboratorio o la sala de tests. Aparentemente, hasta ahara nos
hallamos en terreno conocido {(aungue hay mds para ver que lo que hasta
ahora ha encontrado el ojo del investigador), Sin embargo, el paso siguiente
ya nos conduce fuera del camino conocido, porgue nos hace mirar més alld
de cada entorno por separado, a las relaciones que existen entre ellos. Estas
interconexiones pueden ser tan decisivas para el desarrolle como lo que
sucede dentro de un entorno determinado, Es posible que la capacidad del
nific para aprender a leer en los primeros cursos no dependa menos de cémo
se le ensefia que de la existencia vy la naturaleza de los lazos gue unen I es-
cuela v el hogar.

El tercer nivel del ambiente croldgico nos Heva adn mds lejos, v evoca
Ia hipétesis de que el desarsollo de la persona se ve afectado profundamente
por hechos gue ocurren en entornos en los que la persona ni siquiera estd
presente, Examinaré datos gue sugieren que entre las influencias mds podero-
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-as gue afectan al desarrolio del nifio en las moderras socicdades industria-
tizadas estdn las condiciones de empleo de sus padres.

Por ditime, hay un fendmeno sorprendente que corresponde a los entor-
nos de los tres niveles del ambiente ecolégico que hemos mencionade: ¢n toda
cultura o subcuitura, los entornos de una determinada clase (como cl hogar,
la calle o la oficina) tienden a ser muy parecidos, mientras que entre las? cui-
suras presentan diferencias perceptibles, Es como si dentro de cada soczed:rld
o subcultura existiera un plan para organizar cada tipe de entorno. Ademds,
el plan puede cambiarse, con lo cual resulta que fa estructura de lo;'", entornos
de una sociedad puede alterarse notoriamente y producir los caml?zos corres-
pondientes en lo que respecia 2 la conducta y el desarrollo. Por a]emPlo, los
resultadas de la investigacién sugieren que si en la sala de mutermdad. se
cambian las costutnbres en lo que respecta a la relacién madre-recién nacido,
los efectos que esto produzca siguen detectdndose cinco afios mds tarde. En
otro caso; se obsetva cémo una seria crisis econdmica que se produce en una
sociedad tiene un impacto positivo o negativo en el consiguiente desarrollo
del mifio durante toda su vida, segiin la edad que tenia en ¢l momento en que
su familia experimentd dificultades econdmicas.

La deteccién de una variedad tan amplia de factores que inﬂuycn‘en el
desaszollo sélo es posible si se emplea un modelo tedrico que permita su
observacién. Ademds, como estos descubtimientos pueden tener imphcauox}es
fundamentales tanto para la ciencia como para la politica o{zcial,. es especial-
mente importante que el modelo teérico sea metodolégica‘mente riguroso, que
proporcione formas de controlar su validez, v que permita que surjan resul-
tados contrarios a las hipétesis originales del investigador. Este volumgn
representa un intento de definir los parémetros bisicas de un rnc;c;lelo tedrico
que cumpla estos requisitos sustantivos y metodoldgicos. También pretende
demostrar la utilidad cientifica del modelo ccoldgico, para explicar lo que han
descubierto atros estudios anteriores y para formular nuevos problemas y
discios para la investigacidn,

El ambiente, tal como se concibe en el esquema propuesto, difiere de for-
mulaciones anteriores no sélo en alcance sino también en contenido y estruc-
tura, En cuanio al primero, la orientacién ecoldgica asume seriamente una
posicién tedrica, que_ ha sido alabada con frecuencia en l‘a iitcram%‘a de'lus
ciencias sociales, pero que rara vez s¢ ha puesto en préctica en la investiga-
cién, y la traduce en términos operativos. Es la tesis, ampliada tanto por psicd-
Yogos como por socidlogos, de que 1o que cuenta para la conciuct.a y cl desatro-
lio cs el ambiente como se lo percibe, mds que como pueda existir en la rea-
lidad «obijetiva». En las pdginas siguientes se aplica este principio para cxponer
las ventajas y las desventajas del laboratorio y la sala de tests como contextos
para evaluar los procesos de desarrolio. Hay pruebas de que existen diferen-
cias sisteméticas en la conducta de los nifios y los adultos observados en el
lahoratotio y en el entorno de la vida real. Estas diferencias, a su vez, expli-

Objeto y perspeciiva | 25
can los distintos significados que estos tipos de entornos tienen para los parti-
cipantes, en parte seglin su medio social y su experiencia.

También se analizan varios tipos de entornos en funcidn de su estructura.
Aqui el enfoque se aparta en oiro aspecto mis del de los modelos conven-
cionales de, investigacidn: los ambientes no se distinguen con referencia a
variables lineales, sino que se analizan en términos de sistemas. Si comenzamos
en el nivel mds interno del esquema ecoldgica, una de las unidades bisicas de
andlisis es la diada, o sistema de dos personas. Si bien la literatura sobre la
psicologia del desarrollo se refiere con frecuencia a las diadas como estruc-
turas que se caracterizan por las relaciones reciprocas, veremos que, en la
prictica, este principio se deja a un lado con frecuencia. De acuerdo con el
sistema tradicional en los procedimientos del laboratorio de enfocar a an solo
sujeto del experimento, habitualmente se obtiene informacién sobre una per-
sona por vez, por cjemplo, sobre la madre o sobre el nifio, pero es raro que
se obtenga sobre ambos al misme tiempo. En los pocos casos en que sf se
hace, el panorama que surge revela posibilidades nuevas y mds dindmicas para
ambas pastes. Por ejemplo, de los dates de la diada se deduce que si uno
de los dos miembros experimenia un proceso de desarrollo, lo mismo le
ocurrird al otro. El reconocimiento de esta relacién nos da la clave para com-
prender Jos cambios evolutivos no sélo del nifio sino también del adultc que
sc ocupa de ¢l habitualmente: la madre, el padre, los abuclos, los profesores
y demds. La misma consideracién es vdlida para fas diadas que incluyen al
marido y la ujer, al hermano y Ia hermana, al patrén v ¢l empleado, a los
amigos o los compafieros de trabajo. .

Ademds, un modelo de sistemas de la situacién inmediata va mds alid
de la diada v le asigna la misma imposrtancia para el desarrollo a los lamados
sistemas N -+ 20 triadas, tétradas, v estructuras interpersonales mds grances.
Varias conclusiones indican que la capacidad de una diada para servir como
contexto efectivo para el desarrollo humane depende de forma crucial de la
presencia v la participacidn de terceras personas, como los esposos, familiares,
amigos v vecinos, Si no hay terceros, o si desempefian un papel destructivo
mis que de apoyo, el proceso de desarrollo, considerado como sistema, se
desintegra; como un taburete de tres patas, se cae con mds facilidad si una
pata estd rota o i es mds corta que las demds.

El mismo principio triddico es vdlido para las relaciones entre entornos,
Porlo tanto, se considera que la capacidad dé un entormo (como el hogar, la
escuela ¢ el hugar de trabajo) para [uncionar de maners eficaz como contexto
para el desarrollo depende de la existencia v la naturaleza de las intercone-
siones sociales entre los entornos, lo que incluye la participacidn conjunta,
in comunicacién v la existencia de informacidn en cada entorno con respecto al
otro. Este principio les asegura importancia a cuestiones como las siguientes:
si el nifio o el joven entran en una situacidn nueva, como la escuela, € cam-
pamento o la universidad, solos o acompafiados de pares o adultos que conoce;
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si la persona y su familia tienen informacidn o experiencia acerca del nuevo
entorno antes de entrar realmente en él; de qué modo este conocimiento
previo afecea ¢l curso posterior de la conducta y el desarrollo en el nuevo
EHLorne.

Tas cucstiones como éstas destacan Ia significacién evolutiva y el poten-
cial de la investigacidn que no ha sido utilizado que tienen las lamadas
transiciones ecoldgicas: cambios de ol o de entorno, que ocurren z lo largo
de toda la vida. Algunos ejemplos de transiciones ecolégicas pueden ser la lle-
gada de un nuevo hermano, la entrada en el preescolar o en la escuela, la pro-
mocién a un curso superior, graduarse, encontrar un empleo, casarse, tener
un hijo, cambiar de empleo, cambiar de casa y jubilarse.

La importancia de las transiciones ecolégicas para el desarrollo deriva del
hecho de que casi siempre implican un cambio de #of, es decir, en las expec-
tativas de concducta asociadas con determinadas posiciones en la sociedad.
Los roles tienen un poder casi mégico para modificar cdmo se trata a una
persona, cdime actla, lo que hace y, por lo tanto, incluso lo gue piensa y sien-
te. El principio c¢s vilido no sélo para Ia persona en desarrollo, sino para las
demds personas de su mundo.

Los hechos ambientales que afectan el desarrolio de una persona con ma-
yor inmediatez y potencia son las actividades en las que participan los demds
con esa persona 0 en su presencia. La intervencidn activa en lo que otios
hacen, o incluso ¢l mero hecho de observarlo, con frecuencia inspiran a una
persona o realizar actividades similares por su cuenta. Es mds probable que
~ raprenda a hablar un nifio de tres afios si oye hablar a su alrededor, v espe-
* ciaimente si le hablan directamente a él. Cuando el nifio comienza a hablax
por si mismo, esto prueba que se ha producido un desarrollo real, en forma
de una actividad molar recién adquirida (en contraste con una conducta mo-
lecular, que ¢s momentdnea y se caracteriza por carecer de significado e inten-
cidn), Por dltimo, las actividades molares en las que interviene una persona
constituyen tanto los mecanismos internos como las manifestaciones externas
det desairollo psicolégico. L

La secuencia de las estructuras ecoldgicas seriadas y su significacidn evo-
lutiva puede explicarse haciendo referencia al mismo ejemplo. Podemos for-
mular la hipétesis de que es mds probable que un nifio aprenda a hablar en
un entorno que incluya roles que obliguen 2 los adultos a hablar con los
nifios, o que estimulen o permitan que otras personas lo hagan (como ocurre
cuando uno de los padres hace los quehaceres para que ¢l oiro pucda leerle
al nifio un cuento}.

Pero ¢l hecho de que los padres puedan cumplir con eficacia su rol de
educadares dentro de la familia, depende de la demanda de roles, el estrds
y el apoyo que surjan de otros entornos, Como veremos mds adelante, las
evaluaciones que hacen los padres de su propia capacidad para funcionar, asi

como también la opinidn que tienen de su hijo, estdn relacionadas con fac-
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tores externos como Ja flexibilidad en los horarios de trabajo, la adecuacidn
de los arreglos para el cuidado del nifio, Ia presencia de amigos y vecinos que
pueden prestar ayuda en caso de emergencias grandes y pequeiias, la calidad
de Ia salud y los servicios sociales y la seguridad del barrio. La disponibi-
lidad de entornos de apoyo depende, a su vez, de su existencia, y de la fre-
cuencia en una cultura o subcultura determinadas. La frecuencia puede aumen-
tarse si se adoptan politicas o costumbres oficiales que creen entornos adicio-
nales v roles sociales que tiendan a la vida en familia,

Una concepcidn tedrica del ambiente como algo que va mis alld de la con-
ducta de los individuos y que incluye sistemas funcionales tanto dentro como
entre entornos, sistemas que también pueden madificarse y expandirse, con-
trasta amolizmente con los modelos de investigacién vigentes. Estos modelos
establecidos se caracterizan por emplear una lente clentifica que restringe,
oscurece, v aun ciega la visién que tiene el investigador de los obstdculos y
fas oportunidades del ambiente, y del notable potencial de los seres humanos
para responder de una manera constiuctiva a un medio compatible ecoldgi-
camente, cuando lo encuentran. Como consecuencia, Ias capacidades y los pun-
tos fuertes del hombre tienden a subestimarse.

La estructura del ambiente ecoldgico también puede definirse en términos
mds abstractos. Comeo va hemos visto, se concibe el ambiente ecoldgico como
algo que se extiende mucho mds alld de la situacién inmediata que afecta
directamente a la persona en desarrollo: los objetos a los que responde, o las
personas con las que interactla cara a cara. Se les atribuye la misma impor-
tancia a las conexiones entre otras personas que estén presentes en el entot-
no, a la naturaleza de estos vinculos, y a su influencia indirecta sobre la per-
sona en desarrollo, a través del efecto que producen en aquellos que se
relacionan con ella directamente. Este complejo de intetrelacionés dentro del
entorno inmediato se denomina wicrosistena. '

El principio de interconexidn se aplica no sélo dentre de los entornos, sino
también, con la misma fuerza y las mismas consecuencias, a los vinculos entre
entornos, tanto aquellos en Jos que la persona en desarrollo participa real-
mente, como aquellos en los que tal vez no entre nunca, pero en los que se
producen hechos que afectan a lo que ocurre en el ambiente inmediato de la
persona. Los primeros constituyen lo que llamaré los mesosistenas, y los dlid-
mos, los exosistenras.

Por tltimo, se considera el complejo de sistemas seriados ¢ Interconec-
tados como una manifestacién de los patrones arqueados de Ja ideclogia y la
organizacién de las instituciones sociales comunes a una determinada cultura
o subcultura. Estos patrones generalizados se denominan macrosistemas. Por
lo tanto, dentro de una sociedad o grupo social en particular, la estructura
y__lg__s_g_stanciif—c_lg micro-, el_meso- y ¢l exosistema Headen a ser sir s,

como si estuvieran constraidos a partir del mismo modelo maestro, v los siste-
£

.
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mas funcionan de manera similar. Por el contrario, entre grupos sociales dife-
rentes, los sistemas constitutivos pueden presentar notables diferencias. Por
lo tanto, analizando y comparando los micro-, los meso- y los exosistemas que
caracterizan a distintas clases sociales, grupos étnicos y religiosos o sociedades
enteras, cs posible describir sistemdticamente y distinguir las propiedades eco-
I8gicas de estos contextos sociales mds grandes como ambientes para el desarro-
llo humano.

La mayoria de los componentes del aspecto ambiental de la teorfa son
conceptos familiares en las ciencias sociales y en las de la conducta: actividad
molar, diada, rol, entorno, red social, institucidn, subcultura, cultura. Lo nuevo
es el modo en que estas entidades se relacionan entre st v con el curso del
desarrollo. En resumen, en fo que respecta al mundo exterior, lo que aquf se
presenta es upa_teorfa de las interconexiones ambientales y su_impacto sobre
las fuerzas que afectan directamente el desarrollo psicoldgico.

—Ademis, un enfogue ecolégico del estudio del mlo humano requiere
nna reorientacién del punto de vista convencional de la relacién adecuada
entre In ciencia v la politica oficial. La posicidn tradicional, al menos entre
los estudiosos de las ciencias sociales, sostiene que, en la medida de lo posi-
ble, ln polftica social deberfa basarse en el conocimiento cientifico. La linea
de pensamiento que desarrollo en este volumen apunta a una tesis contraria:
segtin los intereses de la creciente investigacién fundamental sobre el desarro-
Hlo humano, la ciencia elemental necesita a la politica oficial atiu mds de lo
gue la politica oficial necesitu a la ciencia elemental. Ademds, lo que se re-
quiere no es sélo una relacidén complementaria entre estos dos campos, sino
su intesracién funcional, El conocimiento y el andlisis de la poiftica social son
esenciales para ¢l progreso de la investigacién sobre el desarrollo, porque
Haman la atencidén del investigador hacia aquellos aspectos del ambiente, tanto
inmediatos como mds remotos, que son mds criticos para el desarrcllo cogni-
tivo, emocional y social de la persona. Este conocimiento y este andlisis tam-
bién pueden revelar las suposiciones ideoldgicas que sirven de base para la
formulacién de problemas y disefios para la investigacién y, por lo tanto, el
alcance de los posibles descubrimientos, y a veces la limitan profundamente.
Una integracién funcional entre ciencia y politica oficial no significa, por su-
puesto, que ambas deban confundirse, Al examinar el impacto de las cuestio-
nes de politica oficial sobre la investigacién elemental en el campo del desarro-
fto humano, resulta mucho mds esencial distinguir las interpretaciones que se
basan en pruchbas empiricas de las que se originan en la preferencia ideo-
légica,

Resulta evidente que el deseo de una relacidn reciproca entre la ciencia
vy la politica social surge a rafz de la inclusidn, en el modelo tedrico del am-
bicnte, de un nivel macrosistémico que implica unos patrones generalizados
de ideologia y una estructura institucional que caracteriza a una determinada

cultura o subcultura. La politica oficial es una parte del macrosistema que
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determina las propiedades especificas del exo-, el meso- v el microsistema,
que ocurten a nivel de la vida diaria y dirigen el curso de la conducta v el
desarrollo.

En especial en sus aspectos formales, la concepcidn del ambiente como
un conjunte de regiones en el cual cada una estd incluida en la siguiente, se
basa, en gran medida, en las teorias de Kure LEwin (1917, 1931, 1933, 1928).
Indudablemente, este trabajo puede considerarse como un intento de darle
sustancia psicoldgica v sociolégica a los territorios topoldnicos de Lewin, de
brillante concepcidn.

Tal vez la caracterfstica menos ortodoxa de la teorin propuesta sea su
concepeién del desarrollo. Aqui no se destacan los procesos psicoldgicos tradi-
cionales de percepcién, motivacién, pensamiento y aprendizaje, sino su conte-
nido: agquello qgue se percibe, se desen, se teme, se piensa, o se adquiete como
conocimiento, y el modo en que In nawuraleza de este material psicologico
cambia seglin la exposicidn de la persona al ambiente y su interaccidn con-él
Se define el desarrollo como la*concepcién cambiante que ticne una persona
del ambiente ecologico, y su relacidn con €, asi como también su capacidad |
creciente para descubrir, mantener o modificar sus propiedades. Una vez mds, |
esta formulacién_demuestra la influencia de Lewin, en especial de la impor™
tancia que le da a una interconexidn y un isomorfismo estrechos entre Iz es-
rructura de la persona y la de la situacidn (1935). La concepcidén propucsta
también se apoya considerablemente en las ideas de PiaceT, en particular las
expuestas en The coustruction of reality in the child {1954). Sin embargo, la
tesis actual va mucho mds alld. En contraste con el organismo esencialmente
«descontextualizado» de Piaget, destaca la naturaleza evolutiva y el alcance
de la realidad petcibida, tal como surge y se expande en la conciencia del nifio
y en su participacidn activa en el ambiente fisico y social. De este modo, en
un principio el bebé sélo es consciente de lo que ocurre en su entorno inme-
diato, en lo que he llamado el microsistema. Dentro de este campo proximal,
el centro de atencidn y de la actividad de desarrollo tiende a estar limitado
ain mds, al principio, a los hechos, personas v objetos que afectan al bebé
de forma directa. S6lo mds adelante, el nific pequefio se vuclve consciente de
las relaciones entre Jos hechos y las personas en el entorno que no implican
desde el comienzo su participacidn activa. Al principio, el bebé también es
consciente de un solo entorno por vez, aquel que €l occupa en ese momento.
Mi propio tratamiento del desarrollo no sélo incluye Ia conciencia que tiene
el bebé de la continuidad de las personas a través de los entornos, que estd
implicita en el concepto de constancia perceptiva de Piaget, sino que también
abarca su primer descubrimiento de las relaciones entre los hechos que sc pro-
ducen en entornos diferentes. De este modo, el nifio en desarrollo comienza
a reconocer la existencia y a desarrollar un sentido incipiente del mesosistema,
El reconocimiento de la posibilidad de las relaciones entre los entornos, junto
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cen la capacidad de comprender el lenguaje hablado y el escrito, le permiten
entendar la existencia v la naturaleza de hechos que ocurren en entornos en
los que adn no ha entrade por si mismo, como la escuela, o en otros en los
gue tal ver no entre nunca, come ¢l lugar de trabajo de sus padres, un lugar
en un pais extranjero, ¢ el mundo fantdstico de otra persona, tal como se
expresa en un cuento, una obra de teatro o una pelicula.

Como destacé Piaget, el nifio tambi€n se vuelve capaz de crear ¢ imaginar
un mundo propio que asimismo refleja su desarrollo psicoldgico. Ademds, una
perspectiva eceldgica le confiere a su mundo fantdstico tanto una cstructura
como una trayectoria evolutiva, porque el campo de la imaginacién del nifio
también se extiende a fo largo de un continuo, a partir del nivel micro-, hasta
¢l meso-, el exo- ¢ iacluso el nivel macro-.

El desarrollo del mundo fantdstico del nific subestima el hecho de que
sus percepciones v actividades incipientes no son un mero reflejo de lo que ve,
sing que tienen un aspecto activo y creativo. Para usar a cxpresidn adecuada
de Piaget, el mundo fenomenaldgico en desarrollo del nifio es verdaderamente
una «construccidn de Ia realidad», mds que una mera representacién. Como
sefialan tanto Lewin como Piaget, el nifio al principio confunde las carac-
teristicas subjetivas y objetivas del ambiente, v por lo tanto puede experi-
mentar frustracidn, o incluso un dafio fisico, al intentar lo que fisicamente
es imposible. Pero poco a poco sc vuelve capaz de adaptar su imaginacidn a
las limitaciones de la realidad objetiva, y hasta de reformar su ambiente para
que sea mds compatible con sus capacidades, sus necesidades v sus deseos.
Esta capacidad creciente para remodelar la realidad de acuerdo con los requi-
sitos y aspiraciones humanos representa, desde una perspectiva ecoldgica, la
mdxima expresién del desarrollo,

En funcidn del método de la investigacidn, la construccién de la realidad
que va haciendo ¢l nifio no puede observarse directamente; sélo puede dedu-
cirse de los patrones de actividad, tal como se expresan tanto en la conducta
verbal como en la no verbal, en especial en las actividades, roles vy relaciones
en los gue la persona interviene. Estos tres factores también constituyen lo
que se conoce como los elementos del microsistema,

En resumen, este volumen representa un intento de integracidn tedrica,
(Quiere proporcionar un esquema conceptual unificado pero muy diferenciado,
para describir e interrelacionar estructuras y procesos, tanto en el ambiente
inmediato como en el mds remoto, que va dando forma al curso del desarrollo
humano durante woda la vida, Se considera que este esfuerzo de integeacién
constituye el primer paso necesario para el estudio sistemdtico del desarrollo
humano en su contexto humano.

A lo larpo de todo el volumen se presentan ideas tedricas en forma de defi-
niciones de conceptos bdsicos, proposiciones que, de hecho, constituyen los
aziomas de la teorfa, e hipétesis que presuponen procesos v relaciones que
estdn sujetos a la investigacidn empirica.
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St bien alganas de las hipdtesis propuestas son puramente deductivas,
se derivan por 16gica de los conceptos definidos y de las proposiciones expues-
tas, I gran mayorfa procede de la aplicacién del marco tedrico propuesto a las
investigaciones empiricas concretas. De este modo, no me he limitado de nin-
guna manera a hacer una exposicidn tedrica. Me he esforzade en toda la obra
por traducir las ideas en términos operativos. En primer lugar, he tratado de
hallar estudios que ilustraran los puntos en cuestidn, ya sea por demostracidn
o, a falin de ésta, por omisidn: indicando lo que podrian haber hecho los
investigadores. En segundo lugar, he utilizado investigaciones que va han sido
publicadas o mencionadas, para demostrar cdmo pueden explicarse los resul-
tados si se les aplican conceptos y proposiciones procedentes del marce tedri-
co propuesto. En tercer fugar, donde no podian hallarse investigaciones ade-
cuadas, he inventado estudios hipotéticos que, a mi entender, nunca han sido
lievados a caho, pero que pueden realizarse. Las investigaciones mencionadas
han sido extraidas de diversas disciplinas y reflejan una variedad de orienta-
ciones tedricas. Ademds, he intentado escoper investigaciones efectuadas en
distintos entornos o relacionadas con ellos (como hogares, hospitales, guar-
derfas, preescolares, escuelas, campamentos, instituciones, oficinas, fibricas),
contrastando contextos sociales mds amplios (clases sociales, grupos étnicos
v religiosos, v sociedades en general) v diferentes edades, desde la primera
infancia, a lo largo de toda la vida. Lamentablemente, estos intentos por
lograr una clerta representatividad a través de todo el espectro de Ia ecologia
y la edad, sélo aleanzaron un éxito parcial, En la medida en que existen, las
investigaciones schre el desarrollo que tienen una orientacién ecaldgics, reali-
zadas en entornos reales, han sido lievadas a cabo, en su mayorfa, con bebés
y preescolares estudiados en el hogar o en la guarderiz. Hay pocos disefios
de investigacidn aceptables, que se refleran a nifios en edad escolar, 2 adoles-
centes 0 2 acultos, observados en entornos extrafamiliares.

Con estas metas, reconozco que el volumen tiene un amplio alcance. Pero
no lo incluye todo, No se ha intentado eratar el tema estdndar de la psicologia
de] desarrollo, es decir, deseribir la evolucidn de los pracesos cognitivos, emo-
cionales vy sociales durante el curso de la vida. Tampoco se le presta especial
atencidn 4 una segunda gran preocupacidn de Ia investigacidn contempordnen
sobre el desarrollo: los mecanismos de socializacién, come el refuerzo v la
imitacion, Las omisiofes no veflejan una falta de interés en estos temas. Por
el contrario, este trabajo estd motivado por mi conviccidn de que, para seguir
avanzando en la comprensidn cientifica de los procesos bdsicos intrapsiquicos
¢ interpersonales del desarroilo humano, hay que investigarlos en los ambien-
tes reales, tanto inmediatos como remotos, en los que viven los seres humanos.
Esta tarea exige la construccién de un esquema tedrico que petmita la des-
cripcién y el andlisis sistemdticos de estos contextos, sus interconexiones v los
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procesos a través de los cuales estas estructuras y vinculaciones pueden afectar
ol curso del desarrollo, tanto directa como indirectamente.

" Por lo tanto, he evitado la organizacién convencional de los temas del
desarrollo, tanto en funcién de niveles de edad sucesivos (como In pz%n}em
infancia, la edad escolar y Ja adolescencia), como de procesos psicoldgicos
cldsicos {la percepcidn, la motivacién, el aprendizaje, etcétera). Por el con-
trario, las secciones y los capitulos de este libro reflejan el marco tedrico
propuesto para una ecologla del desarrollo bumano. Despuéds de definir lqs
conceptos bdsicos, los capitulos sucesivos sc refieren a los elementos del mi-
crosistemna (capitulos 3 al 3), al electo combinado de estos clementos segin
su funcién en entornos especificos (capitulos 6 al 8}, y a las estructuras y las
operaciones de los sistemas de un orden mds elevado, en los niveles meso-,
exo- y macro- (capitulos 9 al 11).

Uno bien puede preguntarse de qué manera una ecologia del desarrollo
humano difiere de la psicologfa social, por una parte, y de la sociologia o la
antropologia, por la otra. En general, la respuesta estd en el punto centf‘al
de esta tarea, en el fendmeno del desarrallo dentro de un coutexto. No sélo
son bastante mds amplias las tres ciencias sociales mencionadas, sino'quc,
ademds, ninguna se ocupa en primer lugar del fendmeno del dﬂsarrollq. Si d'cs-
cribimos la ecologfa del desarrollo humano come lo hacen la psicologia social,
la sociologia o la antropologia del desarrollo humano, estamos pfasnndo pot
alto la importancia crucial que tienen para el desarrollo psicelégico ]c_>s fac-
tores biolégicos, tales como las caracteristicas fisicas v, en particular, le impac-
to de las propensiones genéticas. Sin duda, esta obra no les hace justicia a
estas influencias biolégicas, porque no puede hacérsela satisfactoriamente hasta
que no se desarrolle un marco adecuado para analizar ¢l aspecto ambienta'l d}e
ia ecuacién, para que pueda especificarse Ja interaccién de las fuerzas biolo-
gicas v sociales. ‘

Por dltimo, en el centre mismo de una orientacién ecolégica, v diferen-
cidndola bien de los enfoques actuales del estudio del desarrollo Lamano,
estd la preocupacién por uma acomodacion progresiva entre un organismo
humano en desarrollo y su ambiente inmediato, y la manera en que esta rela-
cién se produce por medio de las fuerzas que emanan de regiones mds remotas
en el medio fisico v social mds grande. La ecologia del desarrollo humano se
halla en el punto de convergencia entre las ciencias bioldgicas, psicolégicas
y sociales, que influyen sobre la evolucidn del individuo en la saciedad.

Fl objetivo fundamental de las discusiones detalladas sobse lgs investi-
gaciones empiricas no consiste en proporcionar un andlisis e.\:imusltwo de un
estudio en particular, en funcidn de su contenido o su método, ni en lograr
una evaluacion definitiva de la validez de las conclusiones y de su interpre-
tacién. En la medida en que se hagan estas evaluaciones, sirven para explicar
la posibilidad prdctica, la utilidad cientffica v los posibles resultados sustan-
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tivos de un modele ecoldgico para el estudio del desarrollo humano. Muchos
de los trabajos mencionados tendrdn virtudes o defectos convencionales que
merecerfan un comentario en un tratamiento mds amplio, pero que no afectan
a las cuestiones ecoldgicas que estamos considerando,

Tal vez resulte todavia més desconcertante para el lector el hecho de que
muchos de los estudios mencionados no cumplan, e incluso violen, los princi-
pios que se establecen en este volumen, hasia la misma proposiciéa que se
supone que una investigacidén determinada debe ilustrar. Ese es el estado
actual de! campo. He intentado recoger los mejores ejemplos que pude eacon-
trar, pero la mayoria de ellos sélo son satisfactorios en parte. La investigacién
rigurosa del desarrcllo humano, que utilice medidas con validez ecoldgica
tanto en la parte independiente como en la dependiente de la ecuacidn del
desarrollo y que, al mismo tiempo, preste atencién a la influencia de los con-
textos sociales més grandes, sigue siendo la excepcién, mds que la regla. A lo
sumo, se cumplen uno o dos criterios importantes, pero otras caracteristicas
signen oponiéndese a otros requisitos ecoldgicos que tienen la misma impor-
tancia. El esquema mds tipico es aquel en el cual se cumplen lns condiciones
criticas por una parte de la hipétesis, pero no por la otra. Por ejemplo, una

investigacién que se realice en un entorno real, con una descripcidn y un and- -

lisis sistemdticos de las condiciones fisicas y sociales correspondientes, puede
emplear las medidas obtenidas, tales como un test de CI, una téenica proyec-
tiva o un procedimiento de laboratorio, cuyas posibilidades de aplicacidn en
los ambientes de interés cientifico sean desconocidas, Por el contrario, en oo
estudio, las variables dependientes pueden estar basadas sélidamente en expe-
riencias v contextos de la vida diaria, mientras que los factores independien-
tes se limitan a etiquetas difusas, dicotémicas y a menudo valorativas (clase
media y clase trabajadora, negros y blancos, familia con uno solo de los padres
y familia intacta), sin proporcicnar ninguna otra prueba contextual. El esque-
ma unilateral es tan frecuente, que llamar la atencién sobre cada caso en que
se preduce serfa incdmodo. Del mismo modo, en general sélo se identifican
los casos que se apartan de los requisitos de un modelo ecoldgico, cuando
se violan diveczamente los principios que se discuten.

En este sentide, resulta importante destacar que no es ni necesario ni posi-
ble complir todos los criterios para la investigacidn ccolbgica en una sola
investigacidn. Si el investizador reconoce qué condiciones se cumplen y codles
no, puede obtenerse una informacién cientifica til.

Otro inconveniente de los estudios mencionados tambicn refleja el esiado
actual de Ia investigacidn sobre el desarrollo. e adoptado la postura de que
el desarrollo implica cambios perdurables que se transmiten a otros lugases
en otros momentos, A falta de pruebas sobre esta transmisidn, Ia alieracién
que se observi en la conducta puede reflejar tan sdlo una adaptacién pasajera
a la situacién inmediata, Para muchas de las ideas presentadas en este volu-
men, ha sido imposible encontrar un ejemplo, en Ia literatura de investigacidn,
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que cwmpliern este importante criterfo, La gran mayoria de los estudios en
el campo del desarrollo humano de hecho no investigan los cambios en una
persona durante un tiempo considerable, porque es habitual que se apoyen
en evaluaciones breves, llevadas a cabo en un laboratorio o en una sala de
tests, v que rara vez se repiten mds adelante. A cada uno le corresponde asu-
mir cue los procesos que tuvieron lugar durante la corta sesidn original ten-
drdn un efecto duradero,

Por tltimo, dos desautorizaciones que no se relacionan con las investiga-
ciones mencionadas en si, sino con las hipdtesis que se supone gue han otigi-
nado. En primer lugar, mi rozonamiento puede parecer, en ocasiones, rebus-
cado. Reitero que sélo utilicé los mejores ejemplos que pude encontrar, con
la conviccién de que un ejemplo que tuviera alguna relacidn, por mds remota
que &sta fuern, con la realidad empirica, seria preferible a un caso hipotético.

En segundo lugar, la justificacidn de esta prictica es ¢l objetive que sz
intenta dar a las hipdtesis en este volumen, ya que no se ofrecen como pro-
posiciones definitivas, La probabilidad de que se las valide de la forma en
que se exponen es, ¢ mi juicio, bastante remota. La funcidn de las hipdesis
propuestas es esencialmente heuristica: identificar cuestiones, dmbitos v posi-
bilidades que se consideren dignos de ser explorados.

He escrito este libro con el objeto de contribuir al descubrimiento tedrico
v empirico. Iabré logrado mi objetivo, no si se comprueba que las ideas
presentadas son cotrectas precisamente, lo que es improbable, sino en el caso
de que su investigacién ofrexca upa perspectiva nueva y reveladora para la
comprensidn cientffica de las fuerzas que dan forma al desarrolle de los seres
humanos en el ambiente en e! que viven.

2 Conceptos bdsicos

Afirmar que el desarrollo humano es producto de la interaccidn del orga-
nismo humano cn desarrollo con su ambiente, es casi un lugar comin en las
ciencias de la conducta. Ts una proposicidn que les resultaria familiar a todos
los estudiosos de la conducta, que ninguno discutiria, y que pocos considera-
tian en clerto modo notable, en modo aiguno revelucionaria, por sus impli-
caciones ciensificas. Yo soy uno de esos pocos. Esta afirmacién me parece
notable debide al sorprendente contraste entre la importancia bilateral univez-
salmente admitida que implica y la puesta en prictica evidentemente unila-

‘teral que este principio ha recibide en el desarrollo de la teorfa cientffica y

el trabajo empirico.

Para concretar, el principio afirma que la conducta surge en funcidn del
intercambio de la persona con el ambiente, que se expresa simbdlicamente
en la ecuacidn clisica de Kurt Lewin: C = f{PA) (Lrwin, 1933, pdg. 73).
Por lo tanto, podria esperarse que la psicologia, definide como la ciencia
de la conducta, les diera una importancia si no igual, al menos sustancial, 2
los dos elementos situados en la parte independiente de Ia ecuacidn, que
investigara a la persona y al amblente, prestando especial atencidn a su inter-
accién, Lo que hallamos en la préctica, sin embargo, es una marcada asimetria,
una hipertrofia de la teorfa y la investigacidn, relacionada con las propiedades
de la persona, y sélo la concepcidn y la caracterizacién mds rudimentaria del
ambiente ¢cn el que se encuentra.

Para apreciar el contraste, no hay mds que examinar los textos bdsicos,
fos libros de lecturns, los manuales y los periddicos de investigacidn, en la
psicologia en general, y en la psicologia del desarrollo en particular. Si se leen
atentamente estos materiales, se descubrirdn de inmediato innumerables con-
ceptos y datos referidos a las cualidades de la persona. El investigador cuenta
con uts rice despliegue de tipologias de la personalidad, etapas del desarrollo,
y constructos disposicionales, cada uno con sus correspondientes técnicas de
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medicidn, que proporcionan perfiles bien diferenciados de las capacidades, el
temperamento y las tendencias predominantes en ln conducta del individuo.
Por el lado del ambiente, sin embargo, la perspectiva ¢s moderada en compa-
racién, tanto en la teoria como en los datos. Los conceptos que existen se
limitan a unas pocas categorias brutas, no diferenciadas, que no hacen mucho
mids que colocar a las personas en funcién de su situacidn social: el entorno
del que provienen. De este medo, un examen de los estudios sobre las influen-
cias ambientales que aparecen en una muestra representativa de textos, libros
de lecturas y ejemplares de periddicos, sobre la psicologia infantil v otros
temas similares, revela las siguientes tipologias modales para describir los
contextos de la conducta v el desarrollo: el tamafio de Ia familia, la situacién
en el orden, familias con uno o los dos padres, si se cuida ai nifio en el
hogar o si se le envia 2 la guardesia, los padres en contraste con los pares, y
(lo que tal vez sea mds frecuente} la variacidn en funcidn de la clase social
o el grupo éinico. Ademds, los datos de estos estudios consisten en gran parte
en informacién no sobre los entornos de los gue provienen las personas, sino
sobre las caracteristicas de las personas mismas, es decir, cédmo difleren entre
si las personas provenientes de diferentes contextos.

En consecuencia, las interpretaciones de los efectos ambientales se expre-
san a menudo en lo que Lewin Hamé términos tedricos de clase; asi, las dife-
rencias que se observan en nifios procedentes de uno u otro entorno {por
ejemplo, de clase social baja o clase media; franceses o norteamericanos;
cuidados en el hogar o en la guarderfa), se «explican» como simples atributos
del entorne en cuestidn. Incluso cuando se describe el ambiente, se hace en
funcién de Ja estructura estdtica, que no hace concesiones a los procesos de
interaccién que se producen, por medio de los cuales se instiga, apoya y de-
sarrolla fa conducta de los participantes.

Por titimo, v aunque resulte algo irdnico, los datos para estos estudios
suelen obtenerse quitando a los sujetos de la investigacién de los entornos
determinados que se investipan y colocindolos en un laboratorio o en una
sala de tests psicoldgicos.! Sin embargo, el posible impacto que estos entornos
bastante especiales pueden producir en la conducta que se pretende obtener,
rata vez se tiene en cuenta.

Es evidente que existen dos esferas de la investigacidn en las que se logra
un cierto grado de especificacién en el andlisis de los ambientes, pero el resul-
tado no alcanza a complir los requisitos de un modelo de investigacion ecols-
gico, Una de estas dreas, compreadida fundamentalmente en el campo de la
psicologia social, es el estudio de las relaciones interpersonales y de los grupos

1. Tisto no significa que estos entornos no tengan cabida en la investigacidn ecoldgica.
Por el contrario, sostengo que los experimentos de lnboratorio son instrumentos poderosos,
v & menudo esenciales, para ikustrar las propiedades distintivas de un ambiente ecoldgico
;[etcrminado, siempre gue los resultados del laboratorio se complementen con los datos
correspondientes, procedentes de otros cntornos.
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pequerios. Suponiendo que las personas con las que interactuamos caza a cara
constituyen parte de nuestro ambiente, existe un cuerpo tedrico y de inves-
tigacién significativo que se reliere al impacto del ambiente, en forma de
influencias interpersonales, sobre la evolucidén de la conducta. Indudable-
mente, en la medida en que tenemos teorias sobre el wodo en que las influen-
cias ambientales afectan a la conducta y al desarrollo, éstas son teorfas sobre
los procesos interpersonales: refuerzo, imitacién, identificacién y aprendizaje
social. Desde una perspectiva ecoldgica, estas formulaciones preseatan dos in-
convenientes. En primer lugar, tienden a pasar por alto el impacto de los
aspectos no sociales del ambiente, incluso la naturaleza real de las acrivi-
dades en las que intervienen fos participantes. En segundo lugar, v mds impor-
tante para lo anterior, limitan el concepto de ambiente 2 un tnico entorno
inmediato que incluye al sujeto, lo que en este libro denominamos el micro-
sistemia. No es [recuente que se preste atencidn a la conducta de una persona
en mds de un entorno, o a la manera en que las relaciones enire entornos
pueden afectar a lo que ocurre dentre de ellos. Resulta atin mds extrafio que
se reconozca que los hechos y las condiciones ambientales que se producen
fuera de cualguier entorno inmediato que incluya a la persona, pueden tenes
una profunda influencia sobre la conducta v el desarrollo dentso de ese entor
no. Estas influencias externas, por ejemplo, pueden desempefiar un papel
critico en la definicidn del significado que la situacién inmediata tiene para
la persona. Si no se tiene en cuenta esta posibilidad, en ¢! modelo teérico
que guia la interpretacién de los resultados, los descubrimientos pueden lle-
var a conclusiones engafiosas, que reduzcan y distorsionen nuestra compren-
sidn cientifica de los determinantes, los procesos y el potencial del desarrollo
humano,

Existe un segundo cuerpo de trabajo erudito en el que se describen con
bastante detalle los contextos ambientales externos, y se representa grifica-
mente su impacto sobre el curso del desarrollo, Estas investigaciones se llevan
a cabo fundamentalmente en el campo de la antropologia v, en cierta medida,
en el trabajo social, la psiquiatria social, la psicologia clinica y la sociclogfs.
Pero en estos estudios, el material descriptivo es sumamente anecdético, v la
interpretacién de las influencias causales es bastante subjetiva y deducriva.
Aqui encontramos lo que considero un cisma desafortunado e innecesario en
los estudios contempordneos sobre el desarrollo humano. Sobre todo en los
ultimos aflos, la investigacidn en esta esfera ha seguido un curso dividido, pero
siempre tangencial al progreso clentifico genuino, Corrompiendo una metéfora
moderna, nos arsiesgamos a quedar atrapados entre una roca v un lugar blen-
do. La roca es el rigor, y el lugar blande la importancia. El énfasis sobre ¢l
rigor ha producido experimentos con un disefio elegante, pero que a menudo
tienen un alcance limitado. Esta limitacidn deriva del hecho de que muchos
de estos experimentos se refieren a situaciones desconocidas, artificiales y efi-
metas, que requieren conductas inusitadas, que resultan dificites de generalizar
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en otros entornos. Desde esta perspectiva, puede decirse que buena parte de
la psicologia del desarrollo, tal como existe actualmente, es I ciencia de la
exiraila conducta de los nifios en situaciones extraias, con adultos extraiics,
durante el menor tiempo pasible?

En parte como una reaccidn frente a estos inconvenientes, otros estudio-
505 han destacado la necesidad de Ia importancia social en la investigacidn,
pero a menudo han sido indiferentes al rigor, o lo han rechazado abiertamente.
En sus manifestaciones més extremas, esta tendencia ha legado a excluir a
fos mismos cientificos del proceso de investigacién. Una fundacidn impor-
tante tiene una politica que determina que sélo se concederdn subsidios para
la investigacidn a personas gue sean pot si mismas victimas de la injusticia
social, Expresiones menos radicales de esta tendencia incluyen ln confianza
en enfoques existenciales en Jos que la «experiencian ocupa el lugar de Ia
observacién, v sc elimina el andlisis en favor de una «comprensidn» mds pet-
sonalizada y directa, obtenida a través de la participacién intima en la situa-
cién de campo. Mis {recuente v mds ficil de defender cientificamente es ci
¢nfasis en la observacién naturalista, pero con la condicién de que sea «tedri-
camente neutra» (BARKER y WRiGHT, 1954, pdg. 14), vy por lo tanto no
debe estar guiada por ninguna hipdtesis explicita, formulada de antemano,
ni contaminada por disefios experimentales muy estructurados, impuestos antes
de la recopilacién de los datos.

El arpumento mds complejo en favor de la superioridad de los métodos
naturalistas sobre los experimentales para el estudio del desarrcllo humano,
destaca la imposibilidad prictica y ética de manipular y controlar variables
que tienen una significacidén fundamental para el desarrollo psicoldgico. Por
ciemplo, en una critica cuidadosa de las actuales investigaciones en la psico-
logia del desarrolio, McCALL (1977) parte de una posicién idéntica a la mia:
«Se sugiere que, en la actualidad, carecemos esencialmente de usa ciencia de
los procesos del desarrollo natural, porque pocos estudios se preocupan del
desarrollo tal como se maniftesta en los ambientes naturalistas, v porque rara
vez recopilamos o analizamos datos que se refieran verdaderamente al desarro-
ilo. Se cree que este problema deriva de la veneracién por los métodos expe-
vimentales manipulativos, que han legado a dictar las cuesticnes de la investi-
gacidn, méds que a servirkas» (pdg. 333).

McCall prosigue sosteniendo que los métodas experimentales, aungue
idenles para la investigacidn en ¢l laboratorio, estdn mal adaptados af estudio

2. En una encuesia reciente de todos los estudios sobre el desarrollo infantil (N = 902)
que se publicaron entre 1972 y 1974 cn tres imporstantes periddicos sobre ia investipacidn
(Child Devclopment, Developmental Psychology v Journal of Genetic Psychology), Lar-
50N (1975} descubrid que el 76 par ciento de las investigaciones habian utilizado el paga-
digma experimental del Inboratorio; Ia categerin siguiente fue Ia investigacidn que utitiza
téenicas de ldpiz v papel (e} 17 por ciento); los estudios de observacidn ocuparon el Gl
timo lugar {¢i 8 por ciento).
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de la «conducia tal como ésta se desarrolla habitualmente en las circunstan-
cias naturales de la vida» {pdg. 334), ya que, por razones pricticas y Cticas,
resulta imposible manipular y controlar todos los factores importantes. En pa-

labras de McCall:

No hay nada que sca malo por st mismo en los estudios experimentales ma-
nipulatives de la psicologia del desarrolio, pere esta metodologia... a me-
nudo resultn imposible de realizar... Por ejemplo, se requiere la expasicidn
a patrones visuales para el desarrollo de una serie de funciones visuales, pero
cada nifio recibe la Juz paurada adecuada. Ciertas actividades sensoriomoto-
ras pueden ser propedéuticas para la adquisicién de construcciones del len-
quoje agente-accidn-cbjeto, pero casi todos los nifios obtienen cantidades
adecuadas de estas experiencias [...J Parn determinar las causas neccsarias
del desarrollo se debe privar al organismo de la circunstancia hipotética. Sin
embargo, cuando los nifios son el tema de esnrdio, las consideraciones dticas
impiden tales privaciones expetimentales, en la mayoria de los casos.

Simplemente debemas aceptar el hecho, desde los puntos de vista Idgicos
y pricticos, de gue es probable que nunea probemos cudl es la causa suficien-
te 0 nccesaria para el desarrollo naturalista de un gran ndmero de conduc
tas Importantes, algunas de las cuales representan la esencia de nuestra dis-
ciplina (pdgs. 3335-336).

El persuasivo argumento de McCall supone que la dnica funcidn que tiene
el experimente para la cleacia es la de establecer condiciones necesarias y
suficientes. Como sostengo mds adelante, esta suposicidn subestima seriamente
el valor cientifico del métado experimental: el método experimental no sélo
es inestimable para verificar hipétesis; también se aplica, y tal vez mejor,
para descubrirlas. Resumiendo, para la ciencia en general, y especialmente para
la investigacién rigurosa sobre el «desarrollo dentro de un contexton, el expe-
rimento es un instrumento heurfstico poderoso y esencial.

Por cstos motives, la orientacién que se propone aqui rechaza tanto Ia
dicotomia implicita entre rigor e importancia, como la supuesta incompatibi-
lidad entre fos requisitos de la investigacién en situaciones naturales y la
posibilidad de aplicar experimentos estructurados en una etapa temprana del
proceso cientifico. Rechaza por espurio el argumento de que, como la observa-
cién naturalista precede a la experimentacidn, tanto en las ciencias [isicas
como en las bioldgicas, esta progresidn constituye la estrategia de eleccidn
necesaria para el estudio de la conducta y el desarrollo humanos. Esta inter-
pretacién confunde una sccuencia histdrica con una causal, y representa otro
ejemplo mds de los peligros dgicos inherentes a la siempre seductora infe-
rencia posé hoc, ergo prapter boc* En mi opinidn, la clencia del siglo xx
posce unas estrategias de investigacidn que, si hubieran estado a disposicidn
de los naturnlistas del siglo x1x, les hubieran permitido saltearse afios de des-

&

Despuds de esto, juego o consecuencia de esto. En latin en el original. [T.]
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cripciones dolorosas v exhaustivas, para legar a formular los principios y
las leyes biolGgicas, Esto no implica que la taxonomifa no sea una tarea esen-
cialmente cientifica, sino sdlo afirma que una fase puramente descglptfxva de
observacidn, registro y clasificacién tal vez no sea una condicién necesaria para
avanzat en la comprensidn del proceso, y que la temprana aplicacién de pata-
digmas experimentales puede Ilevar, de hecho, a ta:conomia‘s mds apropifxcias
para lograr el trabajo indispensable de la ordenacidn sistemdsica de los fendme-
nos naturales,

Una nueva restriccidn se impone, innecesariamente, a la estrategia de la
observacidn naturalista, en especial cuando la aplican a los casos humanos sus
principales cefensores, los etndlogos (Jongs, 1972; McGrew, 1972) v los
ecologistas psicoldgicos de la escuela de Kansas {Banker y SCE'IOFEGEEN, 1973
BarkeER y WrIGHT, 1954), Ambos grupos han adaptado al estudio de la con-
ducta humana un modelo que se desarrolld originariamente para OiJS(:’,L‘Val‘
especies subhumanas. En este modelo estd implicite un concepto del ambiente
que puede resultar bastante adecwado para el estudio de la cogducm en los
animales, pero que apenas aleanza para el caso humano: se limita al entorno
inmediato y concreto que incluye 2 la criatura humana v se concentra en Ia
observacién de la conducta de uno o, a lo sumo, dos seres humanos por vez,
en un solo entorno. Como diré mds adelante, la comprensién del desarrollo
bumano exige algo mds que la observacién directa de la conducta de una o
mds personas en el mismo lugar; requiere el examen de sistemas multiper-
sonales de interaccidn, que no se limiten a un solo entorno, y debe tener e
cuenta los aspectos del ambiente que vayan mds alld de la situacidn inme-
diata que incluye al sujeto. A falta de una perspectiva tan amplia, buena. parte
de Ia investigacidén contempordnea puede caracterizarse como el estudio del
desarrollo fuera de un contexto.

Este trabajo ofrece una base para construit un contexto dentro del ‘mo-
delo de investigacién a los niveles de trabajo tanto tedsicos como empiricos.

Propongo primero una expansién y después una convergencia de los enfoques .

naturalistas y experimentales; para ser mds precisos, una expansién y ufia
convergencia de las concepciones tedricas del ambiente que sirven de base
a cada uno de ellos. A esta perspectiva cientifica en evolucién 1z llamo la
ecologiz del desarrollo bumanc.

Comienzo con algunas definiciones de importancia sustancial.

DEFINICION 1

La ecologia del desarrolio humane comprende el estudio ci_ent:’ﬁco de
la progresiva acomodacion mutua entre un ser humano _actwo‘, en de-
sarrollo, y las propiedades cambiantes de tos entornos immediatos en
los que vive la persona en desarrollo, en cuanto esie proceso se ve
afectade por las relaciones gue se establecen entre Fzstos entornos, y
por jos contextos mas grandes en los que estdn incluidos los entornos.

Conceptes bésicos | 41

Tres caracterfsticas de esta definicién son dignas de una mencidn cspe-
cial. En primer lugar, no se considera 2 la persona en desarrollo sélo como
una fabula rase sobre la que repercate el ambiente, sino como una entidad
creciente, dindmica, que va adentrindose progresivamente y reestructuranco
¢l medio en que vive. En segundo lugar, como el ambiente también influye,
¥ requiere un proceso de acomodacién mutua, se considera que la interaccidn
de Ia persona con el ambiente es bidireccional, es decir, que se caracteriza
por su reciprocidad. En tercer lugar, ¢l ambiente, definido como importante
para ¢l proceso de desarrollo, no se limita a un vnico entorno inmediato, sino
que se extiende para incluir las interconexiones entre estos entornos, v las
influencias externas que emanan de los entornos mds amplios. Esta concepcidn
xtendida del ambiente es mucho mds amplia y mds diferenciada que la que
se encuenira en la psicologia en general, y en Ia psicologia del desarrollo en
particular. El ambiente ecoldgico se concibe, topoldgicamente, como una dis- £
posicidn seriada de estructuras concéntricas, en la que cada una estd contenida
en la siguiente, Estas estructuras se denominan wicro-, nieso-, exo- y
sistenias, y se definen de la siguiente manera:

acrg-

DEFINICION 2

Un microsistema es un patrén de actividades, roles y relaciones in-
terpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entornoe
determinado, con caracteristicas fisicas y matsriaies particulares.

Un entorno es un lugar en el que las personas pueden Interactuar cara
a cara ficilmente, como el hogar, Ia guarderfa, el campo de juegos y otros.
Los factores de In actividad, el rol y la relacién interpersonal constituyen los
elementos o componentes del microsisterma.

Un término critico en la definicién del microsistema es experinentan.
Esta palabra se utiliza para indicar que las caracterfsticas de un ambiente que
tienen importancia cientifica no son sélo sus propiedades objetivas, sino tam-
bién el modo en que las personas de ese ambiente perciben estas propiedades.,
Ll énfasis que'se pone en el punto de vista fenomenoldgico no surge ni de una
antipatia hacia los conceptos conductistas, ni de una predileccién por los
sustentos filosdficos existenciales. Lo determina simplemente un hecho duro.
Son muy pocas las influencias externas que afectan de una manera signifi-
cativa la conducta y el desarrollo humano, que pueden describirse exclusiva-
meate en funcidn de las condiciones y los hechos fisicos objetivos; los aspectos
del ambiente que modelan con mds fuerza el curso del desarrollo psicoldgico
son, sin dude, aquellos que tienen significado para la persona en una situacidn
determinada.

Evidentemente, esta formulacién no tiene nada de original. Se apoya, en

!
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aran medida, cn el trabajo de los tedricos de una serie de disciplinas. De la
filosoffa v la psicologia, elige los conceptos fenomenoldgicos de Husserr
{1950}, Korrrn (1938) v Karz {1930). En sociologia, una formulacidn and-
loga ticne sus rajfces en la teoria de los roles de George Herbert Mrap (1934),
v se resume en el concepto de «definicién de la situacidn» de los Thomus
(Tuomas v Tromas, 1928). En psiquiatria, Sunpivan (1947) aplicd con bri-
ilantez este punto de vista al estudio de las relaciones interpersonales y a la
psicopatologia, En educacién, esta orientacidn se encuentra en el énfasis que
DEweY pone en el disefio de currfcula que reflefen la expetiencia diaria del
niflo (1913, 1916, 1931). En antropologia se ha ampliado este enfoque al
andlisis de sistemas sociales mds grandes, entre los que se destacan los de
Livton (1936) v Beweprer (1934). Su significacidn pata el estudio general
de la conducta humana se resume en unz proposicién que tal vez sea la vinica
en las ciencias sociales que enfoca el status de una ley inmutable, el inexora-
ble dictamen de los Thomas: «Si los hombres definen a las situaciones como
reales, son reales en sus consecuenciasy {Tromas y Trzomas, 1928, pdg. 572).

En general, sin embargo, la concepcién fenomenoldgica del ambiente que
sustenta Ia base de la teorfa, deriva su estructura y su racionalizacidn de las
ideas de Kurt Luwin, en especial de su constructo del «espacio vital» o «cam-
po psicolbgicor (1931, 1935, 1951). Lewin adopta la posicidn de que el am-
biente que tiene mis importancia para la comprensidn cientifica de Ia conducta
v el desarroilo es la realidad, no tal como existe en el damado mundo objetivo,
sino como aparece cn la mente de Ia persona; en otras palabras, se concentra
cn el modo en el que el ambiente es percibido por los seres humanos que in-
teractdan dentro de él y con él. Un aspecto de especial significacién en este
ambiente percibido es el mundo de la imaginacidn, Ia fantasia y la irrealidad.
Sin embargo, a pesar de su aparente riqueza, el mapa tedrico del campo psico-
légico de Lewin carece, cutiosamente, de conteaido. Para usar su propia ex-
presidn, la suya es una epsicologia topoldgicas, una descripcidn sistemdtica
de un espacio sin sustancia, repleto de regiones vacias y estructuras seriadas,
separado por limites, unido por interconexiones y caminos, y rodeado de
barreras v rodeos, en su camino hacia metas no especificadas. El aspecto menos
ortodoxo del esquema de Lewin es su forma de tratar las fuerzas motivacio-
nales como si no cmanaran desde dentro de la persona sino desde el ambiente
mismo. Los objctos, las actividades y, en especial, los demds, emiten lineas
de fuerza, valencias y vectores que atraen y repelen y, por lo tanto, gufan a la
conducta y al desarrollo.

¢Qué significarfa tode esto, en términos concretos? Dejando a un lado la
aplicacidén, ¢squé sentido pod:ia tener una teorfa en la cual lo percibido se
considera mds importante que lo concreto, lo irreal mds vélido que lo real;
en la que la motivacidn que guia a Ia conducta es inherente a los objetos ex-
ternos, las actividades y los demds, y en Ia que ¢l contenido de todas estas
‘estructuras complicadas atdn no se ha especificndo? Para ser mds incisivos,
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¢edmo pedrian aplicarse abstracciones tan superficiales a los entornos de la
vida resl, o, en lo que a eso respecta, por qué guerrfa alguien hacer esto?

Una base para una respuesta plausible a estas preguntas se sugiere al con-
siderar el primer escrito de Lewin: Kriegslandschaft {Paisaje de guerra), pu-
blicado al fnzl de Ia primera guerra mundial, después de gue el autor pasara
varios afios en ¢l ejército, la mayoria en el frente, donde fue herido en com-
bate. El artfculo, que aparecid en el Zeitschrift fir Angewandte Psychelogic
(1917), representa una prefiguracidn maravillosa de todos sus concepros ted-
ricos bdsices. En este extraordinario informe, Lewin describe cédmo cambia
la realidad percibida del paisaje, a medida gue uno se acerca al frente. Lo que
al principio aparcce como una hermosa escena bucdlica de tierras de culiivo,
campos ¥ zonas boscosas, se va transformando poco a poco. La cima boscosa
de Ia colina se convierte en un puesto de observacidn; sa ladera protegida, en
un Jugar para el emplazamiento de cafiones. Una cafiada poco expuesta se
ve como una probable estacidn de asistencia para un batalldn, Los aspectos
naturales del paisaje, que apenas unos kilémetros antes constitufan un deleite,
ahora se consideraban amenazadores: el peligroso deshladero, el camuflaje de
los drboles, la coling ¢que esconde al enemigo ocalto, el objetivo invisible del
que hay que apoderarse, el lugar v el momento de seguridad después de la
refriega; todas son caracteristicas del ambiente que amenazan, atraen, tran-
quilizan, v gulan nuestro camino a través de un terrens que no puede dis-
tinguirse obietivamente de las escenas que estin detrds del frente, apenas a
una corta distancia.

Bstas son las premisas bdsicas de lo que més adelante constituiria Ia teoria
sistemmdtica y explicita de Lewin: la primacfa de lo fenomenoldgico sobre
el ambiente real en la orientacién de la conducta; la imposibilidad de com-
preader la conducta sélo a partiv de las propiedades objetivas de un ambiente,
sin hacer referencia al significado que tiene para las personas que estén en el
entorno; el cardcter motivacional palpable de los objetos v Jos hechos ambien-
tales, v, en especial, la importancia de lo irreal, lo imaginado; el enemigo
que no se ha visto, la promesa de una comida caliente, v la perspectiva de
sobrevivir al suefio o de vacer despierto otra noche mds, ;Qué podria ser
mids real que esto?

También se encucntra agui la explicacidn a la renuencia de Lewin a espe-
cificar por adelantado el contenido del campo psicoldgico: es un terreno que
todaviz estd sin explorar. Esta exploracidn constituye, por lo tanto, una de
las grandes tareas de Ia ciencia psicoldgica. Hay ‘que descubrir empiricamente
cdmo perciben las situaciones Ias personas que participan en ellas. Una vez
mis, sin especificar el contenido, Lewin distingue dos aspectos de cada situa-
cién que tienen probabilidades de atraer la atencidn de la persona. La primera
es la Titigheit,” cuya mejor traduccidn puede ser «actividad progresivaw; se

* Tn alemdn en ef ordginal. [T.]
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reficre a las tareas o las operaciones en las gue una persona participa o ve

< participar a las demds. La segunda caracterfstica preeminente se refiere a las

interconexiones que se perciben entre las personas que participan en el am-
biente, no tanto en. funcién de Jos sentimientos interpersonales, sino mds bien
de las relaciones de las distintas partes entre si, como miembros de un grupo
que reafizan actividades comunes, complementarias o relativamente indepen-
dientes. '

Ademds de estos dos aspectos de la situacién, que explica Lewin, ¢l con-
cepto de microsistema comprende una tercera cnmcteristica‘que se c%tésmca
en las teorias sociolégicas de Mead y de los Thomas, es decir, la nocion de
rol. Por el momento, podemos aplicar la definicién de rol que se usa habieual-

; Ll mente en las ciencias sociales: un conjunto de conductas y expectativas gue

TmiA H . 4 ey fo .
se asocian con una posicién en la sociedad, como la de madre, bebé, profesor,
amigo ¥ otras.

La perspectiva fenomenoldgica es también importante en el siguiente y
en los sucesivos niveles de Ja estructura ecoldgica,

DEFINICION 3

Un mesosistema comprende las interretaciones de dos o mas entor-
nos en los que la persona en desarrollo parlicipa activamente {por
ejemplo, para un nifio, [as relaciones entre el hogar, 1q ‘escueia Y ‘el
grupo de pares del barrio; para un adulto, entre [a familia, el trabajo

v la vida sociall.

Un mesosistema es, por lo tanto, un sistema de microsistemas. Se forma
o se amplia cuando la persona en desarrollo entra en un nuevo entorno. Ade-
mis de este vinculo primario, las interconexiones pueden adoptar varias formas
adicionales: otras personas que participan activamente en ambos entornos,
vinculos intermedios en una red social, comunicaciones formales e informales
enire entornos, y, volviendo al campo de lo fenomenoldgico, el grado y la
naturaleza del conocimiento y las actitudes que existen en un entorno coh
respecto al otro.

DEFINICION 4

Un exosistema se refiere a uno o mds entornos que no incluyen a la

persona en desarrolio como parlicipante activo, pero en los cuales se
producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que com-
prende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por io que
gcurre en ese entorno.
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Algunos ejemplos de un exosistema, en el caso de un nifio de corta edad,
podrfan ser el lugar de trabajo de sus padres, la clase a Ia que asiste un her-
mano mayor, el crcalo de amigos de sus padres, las actividades del consejo
escolar del barrio, etcélera.

DEFINICION 5

£l macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y con-
tenido, de los sistemas de menor orden {micre-, meso- y exo-) que
exisien o podrian existir, al nivel de la subcultura o de la cultura en
su totalidad, junic con cualquier sistema de creencias o ideologia que
sustente estas correspondencias.

Por ejemplo, en una sociedad determinada {Francia, pongamos por caso)
un jardin de infancia, una clase en fa escuela, un campo de juegos en el par-
que, un café, o una oficina de correos, tienen un aspecto y unas funciones
bastante parecidas, pero todas se diferencian de sus equivalenies en los Estados
Unidos. Como si en cada pais, los distintos entornos se hubieran construido,
& partiv del mismo conjunto de esquemas. Una diferencia andloga en coanto
2 su forma aparece en niveles que van mds alld del microsistema. De este
modo, las relaciones entre el hogar y la escuela son bastante diferentes en
Francia v en los Estadas Unidos. Pero también hay patrones sistemdticos de
diferenciacién en cada una de estas sociedades. En ambos mundos, los hoga-
res, las guarderias, los barrios, Jos entornos de trabajo, y las relaciones entre
ellos no son iguales para las familias acomodadas que para las pobres. Fstos
contrastes dentro de una sociedad también representan fendmenos del macro-
sistema. Los esquemas de los sistemas varfan para los distintos grupos socio-
econdimicos, dtnicos, religiosos v de otras subculturas, reflejando sistemas de
creencias y estilos de vida contrastantes, que, a su vez, ayudan a perpetuar los
ambientes ecolégicos especificos de cada grupo.

En la definicién de macrosistema, menciono deliberadamente a los patro-
nes que «podrian existits, a fin de emplear el concepto de macrosistema mds
alld de la limitacidn al statu quo, para incluir los posibles esquemas para
el futuro que se reflejan en la visidn que tienen de una sociedad sus lideres
politicos, sus planificadores sociales, sus filésofos v los estudiosos de las cien-
cias sociales, que se dedican al andlisis cxitico y a la modificacidn experimental
de los sistemas sociales vigentes.

Despuds de habernos sido presentada la estructara del ambiente ecolégico,
ahora estamos en condiciones de identificar un fendmeno general de movimien-
to a través del espacio ecoldgico, un fenémeno que es producto y a la vez
productor de cambios de desarrollo,
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DEFINICION 6

Una transicidn ecoldgica se produce cuando la posicion de una perso-
na en el ambiente ecoldgico se modifica como consecuencia de un
cambio de rol, de entorne, o de ambos a la vez,

Durante toda Ia vida se producen casos de transiciones ecolégicas, segin
esta delinicidn. Vamos a mencionar algunos: por primera vez se le enscfia o
In madre su bebé recién nacido; la madre v el bebé vuclven a casa desde el
hospital; hay una sucesidén de personas que cuidan al nifio; el nifie ingresa
en la guarderia; llega un hermanito; Juan .o Marfa van a la escuela, pasan
de curso, se graddan o, quizds, abandonan los estudios. Después vienen: en-
contrar un trabajo, cambiar de trabajo, perder el empleo; casarse, decidirse
¢ tener un hijo; que parientes o amiges vengan a vivir con wno (v que se
vuelvan a ir); comprar el primer automdvil, el primer aparato de television
o Ia primera vivienda; salir de vacaciones o de viaje; cambiar de casa; divor-
clarse, volver a casarse; cambiar de earrera; emigrar; o, pasando a temas adn
mds universales: enfermar, ir al hospital, sanar; volver al trabajo, jubilarse;
v la ¢ltima transicidn, para la que no hay excepciones: morir.

_Toda transicién ecoldgica es, a la vez, consecuencia e instigadora de los
procesos de desarrollo. Como indican los ejemplos, las transiciones dependen
conjuntamente de los cambios bioldgicos v de la modificacidn de las circuns-
tancias ambientales; por lo tanto, representan ejemplos por excelencia del pro-
ceso de acomodacidn mutua entre el ozganismo y su entorno, gue constituye
el principal centro de lo gue he llamado la ecologia del desarroilo humano.
Ademds, lus alteraciones del medio pueden prodecirse en cualguiera de los
cuaatro niveles del ambiente ecolégico. La llegpada de un hermanito es un
fenémeno del microsistema, el ingreso cn la escuela convierte el exo- en
mesosistema, v Ja emigracidn 2 otro pals (o quizds el mero hecho de visitar
la casa de un amigo que pertencce a un nivel socioeconédmico o cultural dife-
rente) implica cruzar los limites del macrosistema. Por 1dltimo, desde el punto

" de vista de la investigacidn, toda transicidn ecoldgica constituye, de hecho,

un experimento nateral de confeccidn, con un disefio «antes-después» incor-
porado, en el que cada sujeto puede servir como testigo de si mismo. En
resumen, unsa transicién ecolégica prepars la escena para gue se produzean
v se estudien sisteméticarnente los fendmenos del desarrollo,

Volvemos 2 la pregunta fundamental de cdmo concehir el desarrollo en
el marco de una teorfa ecolégica. La formulacidn que aqui presentamos parte
de la proposicion de gue el desarrollo no se produce nunca en el vaclo; siem-
pre estd incluido vy se express a travéds de la conducta en un determinado
contexto ambiental.
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DEFINICION 7

El desarrolio humano es el proceso por el cual la persona en desarrollo
adquiere una concepcion del ambiente ecolégico més amplia, diferen-
ciada y valida, y se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades
que revelen las propiedades de ese ambiente, lo apoyen y lo rees-
fructuren, a niveies de igual o mayor complejidad, en cuanto a su for-
ma y contenido,

Tres caracteristicas de esta definicidn son especialmente dignas de mencidn.
En primer lugas, el desarrollo supone un cambio en las carac_teristicas de Ja
persona que no es elimero ni depende de Ia situacidn; implica una reorga-
nizacién que tiene una cierta continuidad tanto en el tiempo como en el es-
pacio. En segundo lugar, ¢f cambio del desarrollo tiene lugar, 2 Ia vez, en
dos campos: el de la percepcidn y el de la accién. En tercer Jugar, desde un
punto de vista tedrico, cada uno de estos campos tiene una estructura que
es isomorfica con los cuatro niveles del ambiente ecoldgico. Entonces, en
la esfera de la percepcidn, la cuestidén pasa a ser en qué medida el punto
de vista que tiene del mundo la persona en desarrollo se extiende mds
alld de la situacién inmediata, para incluir una imagen de otros entornos
en los que ha pardcipado activamente, las relaciones entre éstos, la nate-
valeza y la influencia de los contextos externos con los que no ha tenido
un contacto cara a cara, y, por tltimo, los patrones coherentes de orga-
nizacién social, sistemas de creencias y estilos de vida, que son especificos
de su propia cultura y subcultura y de otras. Del mismo modo, al ni‘:rei
de la accién, la cuestién es la capacidad de la persona para usar estrategias
que resulten eficaces, primero, para proporcionar un jeedback exacto sobre
la naturaleza de los sistemas que existen en niveles cada vez mds remotos;
segundo, para permitir que estos sistemas continden funcionando, y tercero,
para recrganizar los sistemas existentes, o para crear sistemas uuevos, de
un orden comparable o superior, que estén mds de acuerdo con sus deseos.
Mis adelante, me dedicaré a demostrar cémo puede aplicarse, de una manc-
ra provechosa, esta doble concepcidn ecoldgica del desarzollo, para ol?tener
un rendimiento cientifico mds rico, a partir de las conclusiones de la inves-
tigacién que estin vigentes, y para disefiar investigaciones nuevas, que ex-
pliquen mejor la naturaleza, el curso y las condiciones del desarrelic humano.

Una concepcidén ecoldgica del desarrollo dentro de un contexio también
ticne implicaciones para el método y el disefio de la investigacion. Pafa' em-
pezar, le concede una importancia clave y le proporciona la base teSrica a
una definicién sistemdtica de un constructo al que se hace referencia con
frecuencia en las Gltimas discusiones acerca de la investigacidn sobre el desa-
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rrollo: la walidez ecoldgica. Aunque la expresidn no tenga toéav%al una fln;h-
nicién aceptada, de estas discusiones puede deéucist una concepcion bdsica
comin: se considera que una investigacidn tiene validez ecoldgica si se lle.va
a cabo en un entorno natural, y comprende objetos v actividades de la vida
cotidiana. Si bien esta nocién me atrajo en un principio, después c%e rc-flc-
sionar he Hegado a la conclusién de que no sélo es demasiado snnp.hsta
sino también insatisfactoria a nivel cientifico, en varios puntos. E11 primet
lugar, si bien estoy completamente de acuerdo con la conveniencia gie am-
pliar las actividades de Ia investigacidn mds alld dei’ I'aboratsno,’cz_zcs.m'on‘o el
hecho de que, de una manera aparentemente automdtica, se le dé legitimidad
cientifica a upa investigacidn sélo porque se lleva a cabo en un entorno
real. Todavia mds arbitraria es la implicacidn contrarin, que afirma que una
investigacidén llevads a cabo en un eatorno gue no cs r?aturai carece hece-
sariamente de validez ecoldgica, y por lo tanto se considera sospechosa, a
nivel cientifico, por motivos puramente apriotisticos, Des}dsa luego, esto es
prejuzgar la cuestién. Ademds, la expresion wvalidez ecoldgica, t‘al. como se
usa en la actualidad, no guarda ninguna relacién 1égica con la deﬁljuciqt? clasl:ca
de validez, es decir, hasta qué punto un procedimiento de éqvcst;g@}m}n mide
lo que se supone que debe medir. Sin duda, hay un conflicte bdsico entre
las suposiciones tedticas que sustentan ambas concepciones. En la definicidn
cldsica, la validez se determina, en dltima iﬂstapcm, por 15'1 naruraleza del
probiema que se investiga. Por contraste, la validez ecoldgica, tal como se
la ha definido hasta ahora, parece que se determina, de una vez y para
sicmpre, segtin el entorno en el que se lleva a cabo el ‘e’studio, sin tener en
cuenta la cuestidn que se investiga. En toda investigacidn, esta dlrima con-
sideracidn debe ser la mds decisiva para determinar cualquier tipo de validez.

Al mismo tiempo, en la actual preocupacidn por la validez ec?légica, hay
implicito otro principio que ya no puede dejatse a un lac.io, segiin las prue-
bas de que se dispone. Se trata de la proposicidn que dice que 12‘18 propie-
dades de los contextos ambientales en los que se realiza la investigacidn, o
de los que provienen los sujetos del experimento, pueden .inﬂuir en los proce-
sos que ticnen lugar dentro del entorno de la investigacién y, por lo tanto,
afectan la interpretacidén y la posibilidad de generalizacién de las conclu-
siones. . ’

Por lo tanto, he procurade formular una definicién de la v‘a.hdez ecold-
gica que tenga en cuenta ambos principios. Una vez ?m'psendida Ia tarea,
lograrla no fue dificil. Sélo se necesitd una ampliacidn ]og;c? c.ic la definicidn
tradicional de validez. Esta definicién tiene ua enfoque limitado, y no se
aplica més que a los procedimientos de medicidn que se emplean en’las ope-
raciones de investigacidn. La definicidn de validez ecolégica que aqui se pro-
pone, amplia el dmbito del concepto original para incluir el contexto am-
biental en el que se realiza la investigacidn.
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DEFINIGION 8

La vafidez ecoldgica se refiere a la medida en la que el ambiente que
los sujetos experimentan en una investigacién cientifica tiene las pro-
piedades que el investigador piensa o supone que tiene.

Una vez mds, ¢l uso de la palabra experimentan en la definicién destaca
la importancia del campo fenomenclégico en la investigacidn ecoldégica. La
validez ecoldgica de todo esfuerzo cientifico se cuestiona en cuanto aparece
una discrepancia entre la percepeidn de la situacién de la investigacidn, por
parte del sujeto, y las condiciones ambientales que el investigador intenta
o supone. Esto significa que ya no sélo es deseable sino fundamental, en
toda indagacién cientifica sobre la conducta y el desarrolio humanos, que se
tenga en cuenta el modo en que los sujetos del estudio percibieron e inter-
pretaron la situacidn de la investigacién. La importancia de este mandato se
hard evidente cuando, mds adelante, examinemos investigaciones especificas,
desde la perspectiva de la validez ecolégica, y nos encontremos frente a in-
terpretaciones alternativas plausibles que no se pueden resolver si no tenemos.
por lo menos algdn conocimiento de la definicién de la situacidn que da el
sujeto.

En uno de los pocos andlisis sistemdticos del concepto de validez ccold-
gica, Michael CoLe y sus colaboradores (1978) sefialan que la tarea de de-
terminar el modo en que el sujeto percibe la situacién es extremadamente
dificil, y que el investigador en psicologfa atin no sabe cémo logrario. A con-
tinuacidn, sostienen que el énfasis que Lewin pone en este requisito, al gue
considera tan fundamental para la validez ecoldgica (1943), resulta dificil
de conciliar con las demandas cientificas de una formulacién alternativa del
concepto, que propone el contempordneo de Lewin, Egon Brunswix (1943,
1956, 1957). Brunswik utilizé Ia expresidn en un sentide mucho mds estre-
che, para aplicarlo a un problema mds tradicional en Ia psicologia de la per-
cepcidn: la relacidn entre una sefial proximal y el objeto distal en el ambiente
con el que se relaciona. Ei elemento ecolégico de esta conicepcidn derivaba
de la insistencia de Brunswik en el «discfio representativor. Segiin €1, para
determinar fa existencia de un proceso psicolégico en particular, era nece-
sario demostrar que ocurrfa en una muestra no sélo de sujetos sine también
de situaciones. El propdsito de este muestreo ambiental era mostrar que
el fendmeno «posee gencralidad con respecto a las condiciones normales de
vida» (1943, pdg. 265).

Si bien aplaudo el énfasis que Brunswik pone en ia importancia de las
condiciones de la vida diaria como referentes adecuades para investigacidn
bisica, mds adelante (en el capitulo 6} discuticé la suposicién fundamental
que sustenta ¢l argumento de Brunswik, asf como también buena parte de
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la ciencia psicoldgica contemporinea, que dice que los tinicos procesos que
merceen un status clentffico en el estudio de la conducta humana son los
que se mantiencn invariables en distintos contextos. Por ahora, sin embargo,
nos ocuparemos de la afirmacién de Cole y compaifiia, que dicen que, en la
prictica, si no en teorfs, los requisitos ecoldgicos de Lewin y de Brunswik
son incompatibles entre si. Sosticnen que lssistir para que se investigue cn
una serie de situaciones y, al mismo tlempo, exigir que se examine cada
situacién en funcidn del significado psicolégico que tiene para el participan-
te, le impone al investigador «una carga enorme», una carga que «tal vez
supere lo que la psicologia puede o los psicélogos querrian asumir» (CoLg,
Hopp v McDrrmorr, 1978, pig. 36).

La acusacidn cs grave y merece una respuesta grave. Una primera con-

tostacion na resuelve el dilema, sino sdlo confirma que es inevitable. Si no |

prestamos atencidn al significado que tiene la sitwacién para el sujeto de Ia
investigacién nos artiesgamos a sacar conclusiones que no valgan ni para
ia investigacién ni, sobre todo, en el estudio del desarroila humano, para In
politica oficial. Cerrar los ojos a esta posibilidad implica, por lo tanto, ser
imvesponsables cientifica y socialmente, Pero, ¢cdmo resolver el dilema plan-
teado por Cole vy sus colegas? Irdnicamente, un enfoque para resolverlo
sc encuentra cn la obra del mismo Cole. En dos volimenes importantes
{CoLE v Scrimner, 1974; CoLE y otros, 1971), Cole y sus compaficros desa-
grollan Ia posicién de que es posible comprender la significacién de buena
parte de la conducta que tiene lugar en un entorno social determinado, si
el observador ha participado en ¢l mismo entorno, en roles simifares a los
que asumen los participantes, y si pertenece o tiene una amplia experiencia
en la subcultura en la que se produce el entorno v de la que provienen los
actuantes. Esta limitacidn adn deja mucho campo para la equivocacion, pero
reduce considerablemente la probabilidad de graves errores de mala inter-
pretacién. La situacién es similar a la de una persona que hace interpretacion
simultdnea en un congreso internacional, Para realizar esta tarca, es conve-
niente (pero no absolutamente imprescindible) ser hablante nativo; sin em-
bargo, es conditio sine qua non tener experiencia en los usos de las confe-
fencias internacionales, poseer un buen conocimiento del tema y un amplio
dominio de ambas lenguas. - o

" La naturaleza y la necesidad-de estos requisitos son bastante evidentes
cn el caso de la interpretacidn simultdnea. Ademds, se obedecen escrupulosa-
mente, en primer lugar porque los'que participan en los procedimientos
tienen acceso a la informacidn, vy estdn facultados para presionar para que
se cumplan de forma correcta. La situacidn es algo diferente para el investi-
gador de la conducta humana, En ese caso, los requisitos son mds unilatera-
les: se destaca el dominio del conocimiento, la tecnologia y el lenguaje de
la ciencia, mis que de los entornos o las personas que se estudian. Sin duda,
estos Gltimos rara vez conocen el contenido de la informacién dentifica, ¥ no
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tienen fa capacidad necesaria para cambiazla, A falta de personas capaces de
reconacer las interpretaciones que no tienen garantias, basadas en errores
de percepcidn de los hechos, el investigador desprevenide puede, con toda
buena fe, llegar a conclusiones falsas. Cuando estas personas participan en
la tarea cientifica, se reduce considerablemente el riesgo de error.

La participacidn, en el proceso de investigacidn, de personas que perte-
nccen al mundo del sujeto, implica wna reorientacién significativa de la re-
lacién tradicional entre el investizgador y el investigado en las ciencins de la
conducta. Segin se refleja en el paradigma experimentador-sujeto ¢lisico del
faboratorio, ambas partes piensan cue el primero posee mis conccimiento v
mds conuol, mientras que al segundo se le pide que acepte la situacidn (al
como estd estructurada, y gue coopere actuando como sc le solicita, y se -
espera de €] que lo haga, Una orientacidn ecoldgica que destaque fa definicién
de la situacidn que hace el sujeto, le concede mucha mds importancia al
conocimiento vy la iniciativa de las personas que estdn en estudio. Las ins-
trucciones y las manipulaciones experimentales no se descartan de ninguna™
manera, pero se orientan hacia la clarificacidn o la determinacidn de las
caracteristicas objetivas del ambiente (por ejemplo, escoger el entorno, ad-
judicar roles y asignar tareas), més que hacia la especificacién de los modos
peculinres en gue el sujeto debe comportarse, Porque, al dejar que las acti-
vidades sutjan espontdneamente dentro de un contexto ambiental determi-
nado, el investigador puede obtener pruebas que influyan en el significado
psicoldgico que los participantes le dan al contexto.

Hay, desde luego, otras estrategias para analizar el contenido de! campo
psicoldgico; por cjemplo, entrevistar a los participantes después del hecho,
para descubrir si su visidn retrospectiva de la situacidn es coherente con la
intencidn del investigador, o introducir las mismas actividades en entornos
diferentes {como el hogar v el laboratorio), para identificar posibles efectos
sistemdticos del contexto.

Pere incluso si se toman todas estas medidas, si los observadores conocen
perfectamente el entorno y la subcultura, la situacidn de investigacidn se
estructura de manera tal gue dé una relativa rienda suelta a las actividades
que los participantes inician, y se da a éstos la oportunidad de examinar y
comentar los resultados clentificos v su interpretacidn, y se llevan a cabo
investigaciones en diferentes contextos para destacar las caracteristicas distin-
tivas de determinados entornos; incluso si se logra todo esto, todavia quedan
graves problemas para determinar cdmo percibieron la situacidn de la inves-
tigacidn las personas que se ostudian, En particular, en la investigacidn sobre
¢l desarrollo, existe el problema, Fascinante v a menudo insoluble, de com-
prender e} mundo fenomenoldgico del bebé v del nifie de corta edad, antes
de que éstos puedan dejar vislumbrar su experiencia psicoldgica a través del
lengunje. Incluso en el caso de los adultos, existe el fendmeno inevitable de
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idn idiosincrdsi cperienci » en los estados
la percepcidn idiosincrdsica, basada en la experiencia pasada y i
. internos, que estdn ocultos al observador. . bioron
Fs indudable que fueron consideraciones de este tipo'las que ncteic;
gue COLE y sus compafieras llegaran a una actitud determinada, pero lem i-
. . - . .-y l‘
zada cuidadosamente, acerca de la importancia y la posﬂalydad{ de éstz} teizs
una validez ecolégica con bases fenomenoldgicas en su propia ¢s era de J?'e
especial: el desarrollo cognitiva. En el dlimo pédrrafo de su andlisis, ofrecen
esta conclusidn moderada:

Necesitamos conocer tanto como sea posible acerca d(_:‘las respuesms’dlei su
jete frente a la tarca propuesta, porque esta inio*fmaclon resulta éruc1u pmji
Ias nociones de validez ecolégica tanto de Brunswik como de Bzanfenbrcntflri.
En la actualidad, no hay ningdn método uceptaéo para alcanzar estos o }5:
tivos. Mientras varios investigadores, nosotros m_cluswc, ;’10‘5 ocupamcl)'s_ ‘c-:
los métodos necesatios, las pretensiones para la validez c'cgloglca r:lc ifsft.\lle;s
cognitivas deben considerarse como esperanzas programaticas para 5_ 1;;3:,5
Hemos progresado muy poco en esta cucstidn, desde Ja discusion de

wix y LEwin, hace una generacidn {1978, pdg. 37).

Junto con el trabajo de Cole y sus compafieros, este volum'en representa
un intento de hacer avanzar el carapo un paso mds alld de las 1df:as ploneras
de Brunswik y Lewin, al ofrecer un marco conceptual para anah:zar <?1 cspa:
cio de la vida psicolégica en funcidén de los tres elementos del microsistema:
actividad, rol y relacién. Es posible gue el esfuerzo no nos lleve muy llcajos,
pero cualquier informacidn que pueda agregarse sobre la n:fltaraleza dc“aﬁa~
biente percibido constituye un avance cientifico en ¢l estudio df:l <<de?311c3,0
dentro de un contexto». Aqui se encuentra la base para una interpretacién
algo mds optimista del dilema operative que Cf)le‘ y sus compaficros pia-ntea-
ran correctamente, porque no cs fii necesario i siquieta posible obtc.rll}el ulzm
imagen completa de la sitacién de .}a_inves{{gacxo‘n tal como Eqdperm cln los
participantes. Al igual que el movimiento sin friccidn, la 'vah_ gz eco og;c:-i
es un objetivo que debe perseguirse, al que hay que aproximarse, pero flﬂt
nunca se alcanzard, Cuanto mis de cerca nos aproximaimos a él, sin embargo,
mds clara serd la comprensidn cientifica de la iﬁteraccgon‘compl’e].a del orga-
nismo humano en desarrollo con los aspectos de su ambiente fisico y social
que tienen una relevancia funcional. -

Ll alcance de esta interaccidén sirve para recorleal'nos.; que 13- correspoil-
dencia entre el punto de vista que el sujeto y el investigador tienen sobre
la sitwacién de la investigacién, o lo que podria llamarse apr'ommacian’]epte
validez fenomenoldgica, no es mds que un aspecto de Ia va.hdez .eccziloglcn.
También pueden surgir errores de interpretacmq porque el investigador no
tiene en cuenta la totalidad de las fuerzas ambientales que operan en una
situacién determinada, incluidas las que surgen de contextos situados mds

o ey
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alld del entorno inmediato que contiene a los sujetos de Ia investigacidn, es
decir, las influencias al nivel de meso~, ¢l exo- v el macrosistema. :

La nocién de validez ecoldgica que he propuesto, puede considerarse
como implicita en la definicién cldsica de valides cientifica, porque si no se
reconocen las discrepancias entre las definiciones que dan de la situscidn
el sujeto y el investigador o el manejo de las influencias desde fuera del
entorno de la investigacién, esto licva, en definitiva, a cuestionar si un pro-
cedimienio cientifico determinado mide lo que se supone que mida. E] argu-
mento se desprende de una manera bastante légica. La cucstidn es si estas
implicaciones exigentes se reconocerdn y se notardn, de hecho, a falta de un
requisito explicito que tenpga en cuenta las infuencias ambientales, reales
o percibidas, que pueden afectar Ia validez de las operaciones de la investiga-
cién, Esta consideracién determina la necesidad de especificar un eriverio
de validez ecolégica.

Por dltime, esta definicién no determina la validez o no de ningiin
tipo particalar de escenario para la investigacién, por.motivos aprioristicos.
Entonces, segin el problema, el laboratorio puede ser un entorno perfecta-
mente apropiado para una investigacidn, y ciertos ambientes reales puedens
ser por completo inapropiados. Supongamos que nos interesa estudiar la
interaccién de la madre con el nifio cuando se pone a éste en una situacidn
extrafia y desconocida. Es evidente que ¢l laboratorio cumple esta condicién
mucho mejor que el hogar. Por el contrario, si la investigacidn se centra en
el modelo de la actividad entre uno de los padres y el hijo, que prevalece
en la familia, unas observaciones que se limiten al laboratorio pueden con-
fundirnos. Como sefialo en el capitulo 6, las conclusiones de varios estudios
demuestran que los patrones de la interaccién de uno de los padres con el
hijo en el hogar pueden diferir sustancial y sistemdticamente de los que se
observan en el laboratorio. Sin embargo, repito una vez mds, el hecho de
que los resultados de una investigacién obrenidos en el laboratorio difieran
de los que se observan en el hogar no puede interpretarse como prucha de
la superioridad de un entorno con respecto a otro, salve en relacidn con una
cuestidn especifica de la investigacién, Por Io menos, estas diferencias sirven
para explicar las propiedades especiales del laboratorio como contexio eco-
lgico. Lo que es mds importante, ilustran el poder del Iaboratorio como
contraste ccoldgico, que todavia no ha sido explotado, y que puede destacar
las caracterfsticas distintivas de otros tipos de entornos que alecten la con-
ducta y el desarrollo. Desde este punto de vista, una orientacidn ecolégica
aumenta, en lugar de reducir, las oportunidades para investigar en el labo-
ratorio, al sefialar un nuevo conocimiento que puede alcanzarse por medio
de una interaccién estrecha y continuada entre el laboratorio v la investiga-
cién de campo.

En un nivel méds general, la comparacién de los resultados obtenidos en
el laboratorio y en entornos seales ilustra la estrategia bdsica a través de la
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cual puede demostrarse la validez ecoldgica, o se puede descubrir que falea.
Como fue verdad para definir ese concepto, el método representa una am-
pliacién de los procedimientos utilizados para investigar la validez en su
forma cldsica. El proceso consiste, en esencia, en determinar la validez de
un constructo (CrONBACH y MERHL, 1953), en este caso comprobando la
teorfa ecoldgica que sustenta las operaciones de la investigacién, es decir, las
suposiciones que se hacen con respecto a la naturaleza y generalidad del
ambiente en el que se realiza la investigacién. Cuando se considera que un
estudio de laboratorio representa la conducta en cualguier otro lugar, deben
presentarse prucbas de una relacién empirica con actividades similares en
el otro entorno; en otras palabras, la validacién debe tener lugar por contraste
con un criterio ccolégico externo, teniendo en cuenta explicitamente la po-
sibilidad de una divergencia sistemitica. Ademds, hay que reconocer que
esta divergencia puede tener forma de diferencias, no sélo en la respucsta
promedio sino en el patrén total de relaciones, y en los procesos subyacen-
wes que se supone que reflejen,

En la investigacién sobre la ccologfa del desarrollo humano, la capacidad
para generalizar a través de los entornos es importante por otro motivo mds.
Aun después de establecida Ia validez ecoldgica, con frecuencia hay que
cumplir otro criterio: cuando la hipStesis que se investiga implica, como
ocutre con frecuencia, que realmente se ha producido el desarrolle, es nece-
sario que se proporcionen pruebas de este resultado antes de considerar que
Ja hipdtesis recibe apoyo empirico. Como ya he destacado, el desarrollo im-
plica un cambio que no es sélo momentdneo ni especifico de una situacion.
Por lo tanto, no basta con demostrar sdlo que una cierta variacién del am-
biente ha producido una alteracién de la conducta; también hay que demostrar
que este cambio presenta una cierta invariacidn a través del tiempo, el es-
pacio, o ambos. A esta demostracién la denominamos el establecimiento de
la walider del desarrollo, cuya delinicidn es la siguiente,

DEFINICION 8

Para demostrar que ha habido desarrollo humano es necesario esta-
blecer que un cambic producido en las concepciones y/o actividades
de la persona se extiende también a otros entornos y otros momentcs.
A esta demostracién se [z llama validez del desarrolfo.

Hasta el examen mds répido de las investigaciones publicadas sobre el
desarrollo humano revela que este principio se tiene méds en cuenta para
desobedecerlo que para cumplirio. En especial en los estudios de laboratorio,
las investigaciones que intentan demostrar un efecto de desarrollo con fre-
cuencia ofrecen como prueba sdlo datos que se refieren a un selo entorno, y
a un perfodo relativamente corto.
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Las decisiones con respecto al disefio de la investigacién son dictadas por
consideraciones tedricas, y esto deberfa ser asi para roda empresa cientifica.
Si tenemos una concepeidn compleja de Ia interaccidn persona-ambieate den-
tro del contexto de sistemas seriados interdependientes, surge Ia cuestidn
de cdmo investigar empiticamente estas interdependencias. Una estrategia
que se adecua especialmente a este propdsito, desde las primeras etapas de
Ia investigaeidn en adelante, es un experimento ecoldgico, que puede defi-
nirse de la siguiente manera.

DEFINIGION 18

Un experimento ecolégico es un intento de investigar la acomodacidn
progresiva entre el organisme humano en crecimiento y su ambiente,
a través de un coniraste sistemdtico entre des o més sistemas am-
bientales o sus componentes estruciurales, procurande controlar con
todo cuidado otras fuentes de influencia, ya sea por medio de asigna-
cionas hechas al azar (en un experimento planeado) o por compara-
cion fen un experimento natural}.

Evito deliberadamente el término crasi experimento, gue se emplea habi-
tualmente en I literatura de investigacidn, porque sugiere un snivel de rigor
metodolégico mds bajo, vna implicacién gue considero que no tiene garan-
tias con bases cientificas estrictas. En algunos casos, un disefio que aprove-
cha un experimento natural brinda un contraste mds critico, asegura mayor
objetividad, v permite hacer deducciones mds precisas y con mds significa-
cidén tedrica (en resumen, es mds elegante y constituye una ciencia «mds
dura») que el mejor experimento que sea posible disefiar, dirigido a la misma
cuestién a2 investigar,

Fn otros aspecios, la definicidn resulta familiar. Ajustdndonos al com-
promiso con el rigor que afirmdramos al comienzo, la parte principal de la
definicién es una reformulacién de la 1d8gica bdsica del método experimental.
La novedad, vy quizd lo discutible, en esta declaracidn no es el procedimiento
que se defiende, sino el tiempo y ¢l objetivo de su aplicacién. Propongo que
en las primeras etapas de la investigacién cientifica, se empleen experimentos
no con el objeto habitual de comprobar hipétesis (aunque este sistema se
utiliza como medio para llegar a un fin), sino por motives beuristicos, es de-
cir, para analizar de forma sistemdtica la naturaleza de la acomodacidn que
existe enfre Ia persona y el medio.

La necesidad de una experimentacidn temprana surge de Iz naturaleza
del problema que se investiga. La «acomodacién» o «encaje» entre la persona
y el ambiente no es un fendmeno fdcil de reconocer. Aqui, en general, no
basta con mirar. Como escribid Goethe, con su intuicién de poeta: Was ist
das Schwerste van allens? Was dir das Leichste dilnket, mit den Augen zu
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sehen, was vor den Augen dir liegt. (¢Qué es lo mds dificil c}le tedoi Lo
que te parece mds sencillo, ver con tus propics ojos lo que estd ante cllos.)
(Xenien aus dem Nachlass, 45.)

Si no basta con mirar, ¢qué se ha de hacer? ;Cémo puede agregar el
observador su sensibilidad a las caracterfsticas criticas de lo observado? La
respuesta a esta pregunta me la dio hace cuarenta afios, mucho antes de. que
estuviera capacitado para apreciarla, mi primer mentor en la %;mversmiﬂcl,
Walter Fenno Dearborn. Con su dcento suave y ondulante de Nueva Ingla-
terra, comentd en una ocasién: «Bronfenbrenner, si quieres comprcndcr-ﬂlgu,
intenta cambiarlo.» Y por mds que se estudie el cambic alterande delibera-
damente las condicionies en usn experimento disefiado, o explotando del ma-
nera sistemdtica un «experimento naturals, el propdsito y el cjlkfc.to cienit-
ficos siguen siendo los mismos; llevar al miximo nuesira Scn.S'lbllidﬁd ante
los fendmenos a través de la yuxtaposicidn de lo similar pero diferente, cons
tituye la esencia del método experimental y da origen a su poder de aumEnto.

El caso que aqui se:presenta para que, de manera temprana y continua,
se apliquen los paradigmas experimentales, no debe interpretarse m.a’l, como
un argumento en contra del uso de otros métodos, como la dclf,cr;pc;‘cn etno-
grifica, la observacién naturalista, los estudios de casos, Jas investigaciones
de campo, y demds. Estas estrategias pueden proporcionar informacién e
intuiciones cientificas invalorables. Lo que se destaca es un aspecto posi-
tivo: que el experimento desempefia un papel crizic.o en la investigacion eco-
18gica, no sélo con ¢l objeto de comprobar hipétesis sino, en etapas antetio-
res, para detectar v analizar las propiedades de los sistemas dentro y mds
alld del entorno inmediato. Una adaptacién del dictamen de Dearborn al
terreno ccoldgico destaca la conveniencia especial del experimento para esie
propdsito: para comprender la relacién entre fa persona en desarrollo y alguq
aspecto de su ambiente, hay que intentar cambiar la una, v c.}bservm' qué
ocurre con el otro. En este precepto estd implicito el reconocimiento de que
la relacién entre la persona y el ambiente tiene las propiedades de un sis-
tema con un momento propio; la finica manera de descubrir la naturaleza
dc esta inercia es intentar perturbar el equilibrio existente. )

Desde esta perspectiva, el objetivo fundamental del ex‘pe%'imentc} ef:oio-
gico ya no es [a comprobacién de hipdtesis sino el descubrimiento: la iden-
tificacién de las propiedades y procesos de los sistemas que afectan ¥y se ven
afectados por la conducta y el desarrollo del ser humano. Ademés,‘ si el obje-
tivo es identificar las propiedades de los sistemas, resulta esencial que l'as
mismas no se excluyan del disefio de la investigacidn antes del hecho, restrin-
gsiendo la observacidn a un solo entorno, una variable, 0 un sujeto por vez.
Los ambientes humanos y, mis ain, las capacidades de los seres ‘humz'm.es
para ﬂdaptar ¥y reestrucfurar estos ambientes, tienen una Oi'gﬂs?izamon bdsica
tan compleja, que no es probable que pueda captarse por medio de modelqs
de investigacién simplistas y unidimensionales, que no prevean la determi-
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nacién de la estructura y la variacién ecoldgica. A diferencia del experi-
mento cldsico de laboratorio, en el que uno se concentra en una sola variable
por vez, e intenia «mantencr controladas afuera» 2 todas las demds, en la
investigacion ecoldgica cl investigador pretende «mantener controlados aden-
tro» In mayor cantidad posible de contrastes ecolégicos con importancia ted-
rica, dentro de las limitaciones que imponen la posibilidas prdctica y el diseio
experimental riguroso. Esta es la tnica manera de determinar la genera-
lidad de un fendmeno mds alld de una situacidn ecolbgica especifica y, lo que
es lo mismo desde una perspectiva de desarrollo, de identificar los pracesos
de acomodacién mutua entre un organismo en desarrollo vy sus enfornos
cambiantes, Por cjemplo, al estudiar las estrategias de socializacidn, serfa
conveniente que se cstratificara la muestra no sélo segin la clase social, como
se hace habitualmente, sino también segin la estructura famjliar y/o el ea-
torno en que se atiende al nifio (el hogar o la guarderia). Esta estratificacion
en funcién de dos o méds dimensiones ecoldgicas proporciona un sistema de
coordenadas sistemdticamente diferenciado y, por consiguiente, potencial-
mente sensible, que posibilita la deteccién y descripcién de patrones de
interaccién organismo-ambiente, a través de una seric de contextos ecold-
gicos. Ademids, teniendo en cuenta la extraordinaria capacidad de la especie
Howmo sepiens para adaprarse a su medio, es més que probable que estos
patrones sean compicjos mds bien que simples, Para corromper, en cicrta
forma, la terminologia clisica del disefio experimental, diremos que, en fa
investigacid ecoldgica es probable que los efectos principales sean las inter-
accioies.

A upa linea argumental que estimula la realizacién de investigaciones
en mds de un entorno, y también la clasificacién multiple de categorfas eco-

“l6gicas tanto dentro como entre entornos, se le opone ¢l argumento con-

trarfo que dice que esto no es prictico en funcién de la magnitud de la em-
presa ¥ de la cantidad de sujetos que se necesitan. Por lo tanto, un critico
podria sostener que, en tales circunstancias, la investigacién sobre la ecolo-
gia del desarrollo humano podria llevarse a cabo sélo en proyectos en gran
cseala, que exceden los recursos humanos y materiales con los gue suelen
contar la mayorfa de los cientificos reconocidos, para no mencionar a los
investigadores mds jovenes v a los estudiantes universitarios de los cursos
superiores. 5i bien algunos estudios en gran escala son apetecibles, sin lugar
a dudas, no guardan una relacidn necesaria con el modelo de investigacidn
que sostenemos aqui. El punto critico no es tanto la dimensidn como la es-
tructura del disefio, Por ejemplo, la investigacién sobre las transiciones cco-
légicas (tales como el efecto que produce en el nifio la llegada de un herma-
no, los cambios de conducta en el hogar determinados por el ingreso del
nifio en la escueln y los avances que hace en ella, la adaptacidn del adoles-
cente a un nuevo padre, o la repercusién que tiene en la familia la situaciéa
de desempleo de uno de los padres) no requiere, en modo algune, un admero
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clevado de sujetos, v podria ser levada a cabo perfectamente por estudian-
tes universitarios de los Gltimos cursos, e incluso de los cursos medios, en
especial si trabajaran en colaboracidn. Ademds, para estratificar no es nece-
sario agregar mds sujetos, sino sélo hacer un reconocimiento sistemdtico de
los diferentes centextos ecoldgicos de los que provienen los sujetos de la
investigacidn, v una seleccidn cuidadosa que asegure que, por lo menos los
contrastes mds criticos e inevitables, estén representados sistemdticamente,
v quec no se los deje librados al azar. Si dejamos que este Gltimo pase inad-
vertido, no sélo anmentard el ervor experimental, sino que, ademds, puede
privar al investisador de informacidn con respecto a la internccidn de dife-
rentes condiciones ccoldgicas para dar forma al curso del desarrollo. Sugie-
ro que lo que se pierde en grados de libertad con la estratificacidn, queda mds
que compensado con lo que se gana en conocimiento sobre los efectos con-
textuales combinatorios, Estas interacciones v su significacidn para la clencia
v Ia politica social se ilustran con los resultados de los estudios especificos
cue se analizan en los capitulos que siguen. Varios son investigaciones en
pequedia escala, Hevadas a cabo por un solo investigador.

He destacade ln importancia cientifica de realizar experimentos ecoldgi-
cos sobre las influcncias ambientales, mds alld del entorno inmediato que
conticne a la persona en desarrollo. A este respecto, tienen especial impor-
tancia las investigaciones que se refieren a Jas propiedades del macrosiste-
ma, Hay dos estrategias principales para investigar los patrones sistemdticos
del «desasrotlo dentro de un contexto» que caracterizan a determinadas cul-
turas y subculturas. La primera consiste en comparar los grupos existentes,
que se éjemplifican en la gran cantidad de estudios sobre las diferencias
socioecondmicas v étnicas que existen en la educacidén de los nifios v en In
conducta. Pero, como la mayoria de estas investigaciones se centran en las
caracterfsticas de los individuos, v casi exclayen las propiedades de los con-
rextos sociales ¢n Jos que éstos se encuentran, no pueden aclarar demasiado
el proceso de acomodacién entre la persona y el ambiente, que constituye ¢l
nticleo de una ecologia del desarrollo humano, Hay algunas excepciones nota-
bles a esta perspectiva restringida, pere incluso estas investigaciones, que
han sido concebidas de una manera mds amplia, comparten con todos los
estudios estrictamente naturalistas la desventaja de estar limitados a las va-
riaciones que cxisten en este momento en los macrosistemas, o a las que han
existido en el pasado. No se han estudiado ain las posibilidades futuras,
salvo por medio de arriesgadas extrapolaciones.

Esta restriccidn del interds al statn guo representa una caracteristica
distintiva de buena parte de la investigacidn que se ha llevado a cabo en los
Fstados Unidos sobre el desarrollo humano, El profesor A, N. Leontiev, de
la Universidad de Moscd, fue el primero que atrajo mi atencién hacia esta
reducida perspectiva tedrica. En ese entonces, hace mds de una déeada, vo
estaba alli, en un intercambio cientifico, en el Instituto de Psicolegfa. Ha-
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biamos discutido las diferencias entre los supuestos en los que sc basa la
investigacion solbire el desarrollo humano en la Unidn Soviética v en los
Estados Unides. Para resumir sus ideas, el profesor Leontiev emitid este
juitio: «lMe parece gue los investigadores norteamericanos siempre estin
tratando de explicar cémo Hegd el nifio 2 ser lo que es; nosotros, en la URSS,
no queremos descubtir cdmo llegd a ser lo que es, sino cdma puede llegar
a ser lo que todavia no es.» '

La afirmacidn de Leontiev recuerdn, por supuesto, la orden de Dearborn
{«Si quizres comprender algo, intenta cambiazrlo»), pero va mucho mis lejos;
sin duda, en opinidn de Leontiev, tiene implicaciones revolucionarias. Los
psicdiogos sovidticos mencionan a menudo lo que ellos llaman el «experi-
mento transformador». Este es un experimento que reestructura el ambiente
de manera radical, produciendo una nueva configuracidn que activa los poten-
ciales de conducta del sujeto gue no se han realizado hasta ese momento.
Los psicélogos rusos del desarrolio han sido ingeniosos, sin duda, al inventar
experimentos inteligentes gue evocan nuevos patrones de respuests, espe-
cialmente en el campo del desarrollo psicomotor y perceprive (Corr y
Mavrrzanan, 1969}, Pero cuando la investigacién soviética sale del labora-
torio, el grupo testigo desaparece, los datos sistemdticos dejan su sitio a los
relatos anecdéticos, v el cxperimento transformador se degenera con frecuen-
cia, hasta convertirse en una demostracidn sumisa de los procesos vy resul
tados que prescribe la ideologia.

Por motivos bastante diferentes, los experimentos transformadores cn el
mundo rezl son igualmente escasos en la investigacidén sobre el desarrollo
humano que se realiza en los Estados Unidos. Alll, como implicaba Leontiev,
la mayerin de los intentos cientificos dentro de la realidad social perpetdan
el statn guo; cuando se incluven contextos ecoldgicos en la investigacidn se
escogen v se tratan como datos socioldgices, y no como sistemas sociales
cambiantes, susceptibles de transformaciones significativas. Fntonces, se es-
tudian las diferencias de clase social en el desarrollo, las diferencias éinicas,
lag diferencias entre lo urbano v lo rural o, en el nivel que le sigue hacia
abaja, los nifios que provienen de hogares con uno o con los dos padres, las
familias grandes o pequefias, como si la naturaleza de estas estructuras, y sus
consecuencias para el desarrollo, fueran siempre fijas e inalterables, salvo,
tal vez, por medio de una revolucidn violenta. Somos reacios a experimentar
con nuevas formas sociales como contextos para realizar el potencial hu-
mang. «Después de todo —decimos— ne se puede cambiar lz naturaleza
humana,» Iste precepto sustenta la actitud nacional de los Estados Unidos
frente a la politica social, v también buena parte de lo que se conoce sobre
el desarrollo humane.

Para investigar el cambio del macrosistema, hay que modificar 12 natura-
leza de los contrastes que se emplean en los experimentos. Una cosa es com-
parar los efectos gue producen en el desarrollo los sistemas o los elementos




60 | Una orientacion ecolégica

de los sistemas que ya estdn presentes en la cultura, y otra cosa es introducir
modificaciones experimentales que representen upa reestructuracidn de las
formas v valores institucionales establecidos,

La ultima, v la mds exigente, de las definiciones bisicas que perfilan la
naturaleza v el alcance de la investigacién sobre la ecologia del desarrollo
humane, identifica una estrategia de eleccidn para el trabajo cientifico en
este campo.

DEFNICION 11

Hn experimento transformador comprende la medificacion y la rees-
tructuracion sistematicas de los sistemas ecoldgicos exisigntes, de una
manera que desaffa a las formas de organizacidén social, los sistemas
de creencias v Jos estilos de vida que prevalecen en una cultura o
subcultura en particular.

Un experimento transformador modifica de manera sistemdtica algtn as-
pecto del macrosistema. La modificacidn puede efectuarse en cualquier nivel
del ambiente ecoldgico, del micro- al exosistema, eliminando, modificando o
agregando elementos e interconexiones.

Un principio general impregna todos los conceptos bdsicos para una ecolo-
gfa experimental del desarrolic humano. El principio se formula como la
primera de una serie de proposiciones que describen las caracterfsticas distin-
tivas de los modelos adecuados para investigar el «desarrollo dentro de un
contextos.

PROPOSICION A

£n la investigacién ecoldgica, las propiedades de la persona vy las del
ambiente, ia estructura de los entornos ambientales, v {os procesos
que tienen lugar dentro y entre ellos, deben considerarse como inde-
pendientes, y analizarse en términos de sistemas,

La especificacidn de estas interdependencias constituye una tavea impor-
tante del enfoque propuesto. El resto de este volumen representa un esfuer-
zo incipiente en este sentido. En los capitulos siguientes indico con mis
detalle las propiedades distintivas, ya sea por demostracidn o por incumpli-
miento,

Por los motivos ya explicados, no es ficil encontrar, por el momento,
experimentos ecoldgicos bien disefiados. Por lo tanto, he tenido que inven-
tar algunos ejemplos, cuando no los habfa. Ademds, en varios casos, no sélo
escascaba Ia investigacién pertinente, sino que también faltaban ideas para
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investigar. Por consiguiente, los capitulos siguientes incluyen mds propues-
tas de hipétesis que de investigaciones.

Como las hipétesis propuestas nunca han sido comprobadas, al menes en
Iz.z forma y el contexto en que se presentan, en general no hay pruebas empi-
ricas que demuestren directamente su validez. Sin embargo, al escoger los
cjemplos de investigacién que quesia presentar, he intentado elegir aguellos
que ilustraban, al menos, fa promesa de las relaciones supuestas. Esta prue-
ba, no obstante, serd sobre todo circunstancial, nunca obligatoria o completa.
Por el momento, entonces, las hipdtesis pueden juzgarse v justificarse sélo
en base a la teorfa, La prucha definitiva de Ia investigacidén empirica no se

ha hecho rodavia.

Cuando se haga la comprobacién, si se hace, las hipétesis pueden resultas
falsas, pero, en la ciencia, este resultado no es poco frecucnte ni dejn de
merecer tespeto. Las investigaciones propuestas, sin embargo, pueden tener
un destino menos digno. Como son ideas a investigar, que nunca han sido
comprobadus, lo que los psicélogoes alemanes llaman experimentas Gedanker,
el esfuerzo de ponerlas en prdctica puede revelar fallos decisivos en su con-
cepeion, disefio o factibilidad, Pero espero que, por lo menos, sefalardn el
camino para que los futuros investigadores realicen provechosos descubris”
mientos cientificos.





